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 ٨چكيده

ر جامعه ای از ضروریات محسوب هدر  هم ترین اموری است کهیکی از اساسی ترین و م امنیت روانی
یم کارآیی و اثر بخشی آن در تعلشده و بدون آن زندگی سعادت مندانه برای کسی امکان پذیر نیست، 

و در نهایت، سعادتمندی یک و تربیت، موجب موفقیت در تحصیل، تأمین سلامت روانی افراد، 
های تربیتی و درمانی باعث آموزشدر  امنیت روانیه اند کشناسان هم، معتقدگردد. روان می هجامع

 های مختلف روانیرشد و شکوفایی هر چه بهتر شخصیت آدمی گردیده و از گرفتاری او به بیماری
های خداوند است که در رین نعمتآرامش و امنیت یکی از مهمترین و ارزشمند ت.کندجلوگیری می

رسند، طبق تعبیر متون اسلامی، معبری است که سایه آن، افراد و جوامع بشری به کمال و تعالی می
شوند. امری که در واقع منشا و زیر بنای تمامی امور بوده و با عدم آن هیچ منتهی به نور و روشنایی می

عنوان  هامنیت را ب اهد بود، لذا تمام عقلاء و ائمهگونه معالیت فردی و اجتماعی انجام پذیر نخو
 هودنمه تامین و ایجاد آن توصی هو تمامی دین داران و حاکمان دینی را ب هیاد کرد هجامع ههای اولینیاز
دین مبین اسلام برای سعادت و تعالی بشر و برای موفقیت و در به دست آوردن زندگی بهتر،  .اند

ها، در تمام ابعاد زندگی دامنه این آموزش هاست کا ارزشی را ارائه نموده ها و رهنمودهای بآموزش
 .گیردافراد، حتی پیش از تولد را در برمی
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 مقدمه 

ر، در زندگی فردی و ازآنجاکه برای رسیدن به هدف والا و برای شکوفایی استعدادهای بش
اجتماعی امنیت روحی و روانی لازم و ضروری است، دین مبین اسلام برای ایجاد امنیت و 

کید کرده است. یکی از اساسی هل ترین ریشه فساد، جمحیط سالم در جوامع انسانی بسیار تأ
 ی تعلیم بود.یهنازل گردید، آ ای که بر پیامبر اسلاماست، لذا به خاطر مبارزه با جهل اولین آیه

بدون شک تعلیم و تربیت بالخصوص تعلیم و تربیت اسلامی نظامی جامع و کامل است 
طور در تعلیم و تربیت اسلامی دهد. همینکه تمام ابعاد وجودی انسان را موردتوجه قرار می

گیرند و هر دو جسم و روان، حیات دنیوی و اخروی، جامعه و فرد، هر دو موردتوجه قرار می
 اهم باید پرورش یابند.ب

ان باشد مسئولیت تعلیم و تربیت کودکترین مسئولیتی که بر عهده والدین مییکی از مهم
است. بنابراین همت، تلاش و ابتکار در ساختن معنویت فرزندان، وظیفه همه دردمندان و 

وشش ک مسئولیتی است که سعادت فرزندان خود را هدف قرار داده است. این وظیفه با تلاش و
 ها و با استفاده از تجربیات، میسراست. ریزیمداوم، برنامه

کس پوشیده نیست و اهمیت و ضرورت آن نقش تعلیم و تربیت در زندگی انسان بر هیچ 
کس موردتردید قرار نداده است. به خاطر اینکه آدمی در آغاز ولادت فاقد علم و ادراک را هیچ

ها ستعدادهای بالقوه را به فعلیت، و بعد انسان را اوج ارزشتدریج ابود، این تعلیم است که به
  :فرمایدرساند. چنانچه قرآن کریم میمی

خْرَجَکُمْ مِنْ بُطُونِ 
َ
هُ أ مْعَ وَ  وَ اللَّ هاتِکُمْ لا تَعْلَمُونَ شَیئاً وَ جَعَلَ لَکُمُ السَّ مَّ

ُ
أ

کُمْ تَشْکُرُون فْئِدَةَ لَعَلَّ
َ
بْصارَ وَ الأْ

َ
های (و خداوند شمارا از شکم؛ )۷۸حل: (ن الأْ

دانستید! و برای شما، گوش و چشم و عقل چیز نمیکه هیچمادرانتان خارج نمود درحالی
 .قرارداد، تا شکرانه نعمت او را بجا آورید)

  جايگاه امنيت رواني در تعليم و تربيت

در زندگی فردی و  ازآنجاکه برای رسیدن به هدف والا و برای شکوفایی استعدادهای بشر،
اجتماعی امنیت روحی و روانی لازم و ضروری است، دین مبین اسلام برای ایجاد امنیت و 
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کید کرده است. یکی از اساسی هل ترین ریشه فساد، جمحیط سالم در جوامع انسانی بسیار تأ
 ی تعلیم بود.نازل گردید، آیه ای که بر پیامبر اسلاماست، لذا به خاطر مبارزه با جهل اولین آیه

بدون شک تعلیم و تربیت بالخصوص تعلیم و تربیت اسلامی نظامی جامع و کامل است  
طور در تعلیم و تربیت اسلامی دهد. همینکه تمام ابعاد وجودی انسان را موردتوجه قرار می

گیرند و هر دو جسم و روان، حیات دنیوی و اخروی، جامعه و فرد، هر دو موردتوجه قرار می
 هم باید پرورش یابند.با

ان باشد مسئولیت تعلیم و تربیت کودکترین مسئولیتی که بر عهده والدین مییکی از مهم
است. بنابراین همت، تلاش و ابتکار در ساختن معنویت فرزندان، وظیفه همه دردمندان و 

وشش کمسئولیتی است که سعادت فرزندان خود را هدف قرار داده است. این وظیفه با تلاش و 
 ها و با استفاده از تجربیات، میسراست. ریزیمداوم، برنامه

کس پوشیده نیست و اهمیت و ضرورت آن نقش تعلیم و تربیت در زندگی انسان بر هیچ 
کس موردتردید قرار نداده است. به خاطر اینکه آدمی در آغاز ولادت فاقد علم و ادراک را هیچ

ها تعدادهای بالقوه را به فعلیت، و بعد انسان را اوج ارزشتدریج اسبود، این تعلیم است که به
  :فرمایدرساند. چنانچه قرآن کریم میمی

خْرَجَکُمْ مِنْ بُطُونِ 
َ
هُ أ

َّ
مْعَ وَ  وَ الل مُونَ شَیئاً وَ جَعَلَ لَکُمُ السَّ

َ
هاتِکُمْ لا تَعْل مَّ

ُ
أ

کُمْ تَشْکُرُون فْئِدَةَ لَعَلَّ
َ
بْصارَ وَ الأْ

َ
های و خداوند شمارا از شکم؛ )۷۸حل: (ن الأْ

دانستید! و برای شما، گوش و چشم چیز نمیکه هیچمادرانتان خارج نمود درحالی
 .و عقل قرارداد، تا شکرانه نعمت او را بجا آورید

 . امنيت رواني١

مراد از امنیت روانی، امنیت و آرامش وجدان و درون آدمی است، و حیثیت فرد در ساختمان 
امعه، که جشود. به خاطر اینعنوان سنگ بنیاد آن قرار داده میعه، حیثیت یک آجر است که بهجام

شود، و اگر وجدان و درون آحاد افراد شاد و سلامت و آرامش کامل داشته از افراد تشکیل می
باشند، امکان تلاش و فعالیت در جهت ایجاد ارتقای امنیت روحی و روانی ایجاد خواهد شد. 

 شود مگر اینکه انسان برخوردار از عقیده ارزشمند ایمان باشد.ن آرامش ایجاد نمیو ای
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طور فطری به این حقیقت توجه دارد که باید در زندگی همواره، به روح انسان به
خدا توجه داشته و به جلب نظر او بپردازد و احساس لذت راستین در این عرصه، 

کس، اگر ارتباط معنوی میان خدا و آدمی در یابد و برعمعنای واقعی خود را بازمی
طور فطری[در پیش وجدان خود] احساس گناه آفاق زندگی قطع گردد انسان به

های ابتلا کند و این راه زمینهافتاده احساس میکرده، خود را خسارت زده و عقب
ذکر این است که آید. نکته قابلهای افسردگی در روح او، پدید میبه بیماری

و دقت  تر استاری افسردگی درمیان کسانی که دارای ایمان قوی نیستند، شایعبیم
دهد که اتصال به مبدأ لایزال قدرت الهی به روح آدمی قدرت در این امر نشان می

 .)۱۳۸۷،۸۱(کریمیان، . بخشددر برابر عوامل شکست میای مقاومت ویژه

 . مراتب امنيت رواني ٢

السلام، برای امنیت روانی دو تا مراتب ات معصومین علیهمبر اساس آیات قرآن و روای
 تصور است.قابل

انسان ارتباط دارد. فطرت یعنی حالت اولیه انسان » فطرت«اول اینکه امنیت روانی با . ۱
برفرض اسلام، پاک و خوب است. ازنظر اسلام، انسان موجودی است که با یک سری 

ها دارای آید. در این مرتبه، تمام انسانبه دنیا می های معنوی و متعالیها و گرایشویژگی
کید شده است که این حالت در سلامت روحی و روانی هستند. در آموزش های اسلامی تأ

 انسان باید حفظ شود.
 کند و سلامتدوم اینکه انسان طبق احکام دین مبین اسلام و قرآن تلاش و کوشش می. ۲

 اختیار استشود و صاحبمرتبه انسان با دوراهی روبرو میآورد. در این روانی را به دست می
قَدْ اَفْلَحَ مَنْ زَکّیها وَ قَدْ خابَ «فرماید: کند. چنانچه خداوند میکه کدام راه را انتخاب می

(هر کس که جان خود را از انحراف پیراست رستگار شد و هر که آن را بیالود ؛ )۱۰،۹(شمس: . »مَنْ دَسّیها

 .)دکار شزیان
های معنوی و متعالی. با الفاظ دیگر چون انسان هم غرایز مادی و حیوانی دارد و هم گرایش

تعبیر » شهوت«و بُعد مادی که از آن » عقل«انسان دو ساحتی است. بُعد معنوی، که از آن 
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  فرماید:باره میدراین شده است. امیر مؤمنان علی
بَ فی الملائکةِ  ب فی البهائِم شهوةً  ان اللّه عزّ و جلَّ رَکَّ عقلاً بلا شَهوَةٍ و رکَّ

ب فی بَنی آدَمَ کِلَیْهما. فَمَنْ غَلَبَ عقلُه شهوتَه فهو خیرٌ مِنَ  بلا عقلٍ، و رکَّ
: ۷۵، ۱۴۰۳مجلسی، ( الملائکةِ و مَنْ غَلَبَتْ شَهوتُه عقلَه فهو شرٌّ مِنَ الْبَهائِمِ 

رارداد، و در حیوانات شهوت خدای بزرگ، در ملائکه عقل بدون شهوت ق .)۲۹۹
بدون عقل را نهاد و در انسان عقل و شهوت، هر دو را قرارداد. بر این اساس هر 

ر که شهوت او بکس که عقلش بر شهوتش پیروز گردد از ملائکه برتر باشد، و آن
 .تر خواهد بودعقلش غالب آید، از حیوانات پست

یها فَالْهمَها فُجُورَها وَ « فرماید:باره میخداوند در قرآن مجید دراین وَ نَفْسٍ وَ مَا سَوَّ
اش را به اعتدال آفرید و پرهیزگاری و پلیدکاریکس که او را به(سوگند به نفس و آن ؛»تَقْوَاها

 .)او الهام کرد
یابد. حالا اختیار دارد که سلامت روانی پس هر انسانی این دو نوع گرایش را در خود می

هدَینَاه  إِنَّا« روز شدگان باشد و یا راه کج برود و از کفران نعمت کنندگان.را کسب کند و از پی
ا کَفُورًا ا شَاکِرًا وَ إِمَّ بِیلَ إِمَّ (ما راه را به او نشان دادیم، خواه شاکر باشد (و ؛ )۳(انسان:  ».السَّ

  .)یا ناسپاس! پذیرا گردد)

 گزاري امنيت رواني در تعليم و تربيتتأثير. ٣

ای از استعدادهای بالقوه است که این استعدادها اه شریعت مقدس اسلام انسان مجموعهدر نگ
لیم و ها، نیازمند تعدرآوردن این استعدادها و توانایی .باید شکوفا شوند، و به فعلیت برسند

دهند لذا اگر در مرحله تکوین، که جوامع را تشکیل می افراد و اشخاص هستند .تربیت است
د. یافته و جامعه سالم خواهد شتبع افراد و آحاد تربیتتربیت شوند جامعه نیز به افراد درست

ای حتی تأثیر تربیت به فرد محدود به یک نفر نیست بلکه تربیت یک نفر کافی است تا خانواده
ای را تحت تأثیر قرار دهد. دین مبین اسلام نیز برای اینکه صلح و امنیت روحی و روانی قبیله

کید را در ز ندگی انسان استقرار بخشد، تعلیم و تربیت درست را معرفی نموده است. اسلام تأ
دارد که رابطه با تعلیم و تربیت انسان باید قبل از استقرار نطفه بلکه قبل از ازدواج اهتمام کند 
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ای هها اشارای را در نظر گرفته است که به برخی از آنو اسلام برای این دستورات خاص و ویژه
 خواهیم داشت.

 انتخاب مادر براي فرزند. ٣-١

کید دارد که انسان در انتخاب همسر دقت کند، و سفارش می ا زنانی کند که بدین مبین اسلام تأ
هِ « که با شوهر و فرزندان مهربان هستند ازدواج نمایند. خَیرُ نِسَائِکُمْ نِسَاءُ  قَالَ رَسُولُ اللَّ

لْطَفُهُنَ 
َ
یشٍ أ زْوَ  قُرَ

َ
رْحَمُهُنبِأ

َ
؛ و برعکس زنانی که در )۳۷: ۲۰، ۱۴۰۹(حر عاملی،  .»اجِهِنَّ وَ أ

خْبِرُکُمْ بِشَرِّ «خانواده خود ذلیل و ازنظر عاطفی عقده حقارت دارند ازدواج نکنند. 
ُ
 لاَ أ

َ
أ

 
َّ

خْبِرْنَا قَالَ مِنْ شَرِّ نِسَائِکُمُ الذ
َ
هِ فَأ ینِسَائِکُمْ قَالُوا بَلَی یا رَسُولَ اللَّ هْلِهَا الْعَزِ

َ
 زَةُ مَعَ لِیلَةُ فِی أ

تواند فرزندان خود را درست تربیت ؛ به خاطر اینکه زنی می)۳۹۱: ۳، ۱۴۱۳(صدوق، ».بَعْلِه
شناسان امروز که رواننماید که خودش از بهداشت روانی سالم برخوردار باشد به خاطر این

ین در تکوین شخصیت طفل تأثیر گزار بر این باورند که صفات و حالات روحی و روانی والد
بیان نموده است  است، اما این مطلب را چهارده قرن قبل قرآن کریم و روایات معصومین

 فرماید:چنانچه قرآن کریم می
الِكَ 

َ
ذِی خَبُثَ لاَ یخَرُجُ إِلاَّ نَکِدًا کَذ هِ وَ الَّ بِّ یبُ یخَرُجُ نَبَاتُهُ بِإِذْنِ رَ وَ الْبَلَدُ الطَّ

یاتِ لِقَوْمٍ یشْکُرُوننُصَ 
َ
فُ الا ، گیاهش (سرزمین پاکیزه و شیرین)؛ )۵۸(اعراف:  رِّ

، جز گیاه ناچیز زار)(و شورههای بدطینت روید امّا سرزمینفرمان پروردگار میبه
ها که شکرگزارند، بیان را برای آن (خود)گونه آیات روید اینارزش، از آن نمیو بی

 کنیم).می
فرماید: میدهد و ها را مورد خطاب قرار میدر جمع اصحابش بلند شده و آن روزی پیامبر

شود که یا سؤال می یافته است. از پیامبربپرهیزید از گیاهان سبز و خرمی که در سرگین، پرورش
صورتی مراد زنان زیبا و خوش فرمایند:می الله مقصود شما از این سخن چیست؟ پیامبررسول

 .)۳۳۲: ۵، ۱۴۰۷(کلینی، یافته باشد. نواده فاسد و محیط ناسالم پرورشاست که در خا
هم در این مورد بسیار دقت داشتند و به دیگران در این امر سفارش  اهلیت اطهار

 فرمایند: در جای دیگر می اند پیامبرکرده
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 نظر فی أیأ«گذارد. دهی که خون تأثیر خود را باقی میبنگر فرزند خود را در کجا قرار می
فرمایند: و در جای دیگر می؛ )۲۶۶، ۱۳۸۲(پاینده، . »نصاب تضع ولدك فإنّ العرق دساس

؛ )۴۲۴: ۴، ۱۳۸۳ (صدرالدین شیرازی،». السعید سعید فی بطن أمه و الشقی شقی فی بطن أمه«
خوشبخت کسی است که در شکم مادر خوشبخت شده و بدبخت کسی است که در شکم 

 ه است.مادرش بدبخت شد

 سلامت جسمي و روحي مادر. توجه به٣-٢

فقط زن بلکه زن و شوهر هر دو هنگام ازدواج از آمادگی روحی و جسمی خوب است که نه
طرفین مطمئن شوند. پس مردی که از خانواده شاداب، سالم ازلحاظ روحی و روانی است، 

ده است، خواستگاری کند، و ی گرفته و افسرای که دارای روحیهنباید با دختری از خانواده
شان مهیا شود. در غیر این صورت امکان دارد که اثرات برعکس. تا زندگی شاداب و موردعلاقه

هم شیرینی و لذت زندگی را نخواهند چشید و مخربی در خانواده خواهد گذاشت، که براثر آن
 هم محروم از فرزندان سالم و شاداب خواهند شد. 

کنند و خیلی چیزها را از مادر قات خود را در کنار مادر سپری میچون فرزندان بیشتر او
ترین مسئولیت خود قرار دهد و آموزند. بنا براین مرد باید آموزش و تربیت همسرش را مهممی

باید به تربیت همسر بپردازد. به خاطر اینکه زمانی که مادر درست آموزش ببیند و تربیت شود، 
 پذیرد. زیرا او اولین آموزگار فرزند است.ت انجام میتربیت فرزندان او با سهول

سلامت روح و روان در دوران حاملگی توجه کرده ازلحاظ روحی و روانی نیز اسلام به
کند، رفتاری با زن و تأمین آرامش روانی او بحث میاست و از روایاتی که در مورد خوش

زن نقش مهمی در تربیت فرزند دارد؛ توان استفاده کرد که در دوران حاملگی نیز آرامش می
(عصبانیت" مادر پیش از به دنیا آمدن طفل ممکن است به نیروهای حیاتی جنین لطمه زیرا 

وارد آورد، تا آنجا که او را به یک موجود عصبی مبدل کند، و از این نکته باید پی برد که تا چه 
انگیز و از غم و غصه دوری جوید و وههای انداندازه لازم است ما در دوران بارداری از اندیشه

 .)۲۷تا، (بیچ ریموند، بی .صفا و آرامش خاطر خود را نگهدار باشد)
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الْحَمْقَاءِ فَإِنَّ صُحْبَتَهَا بَلاَءٌ وَ  وَ تَزْوِیجَ  إِیاکُمْ «باره فرموده است: دراین رسول خدا
 ها (نوعی)نشینی آنزنان کودن بپرهیزید که هم(از ازدواج با ؛ )۳۵۴: ۵، ۱۴۰۷(کلینی، ». وُلْدَهَا ضِیاعٌ 

 بلا و فرزندشان تباه است).

 و آرام در خانواده  . ايجاد محيط سالم٣-٣

ترین وظیفه، ایجاد محیط پس از انتخاب همسر شایسته و توجه به آموزش و تربیت او، مهم
برای همسرش در  روانی سالم در خانه است. برای مرد لازم است که آرامش روحی و روانی را

محیط خانه فراهم کند، مرد عاشق و شیفته همسرش شود تا زن هم باروی گشاده و لبخند با او 
آموزتر باشد،آموزش و تربیت تر و درسبرخورد کند، به خاطر اینکه هرچه محیط خانه صمیمی

 هایشان از محیط بیشتر و پایدارتر خواهد شد.ها هموارتر و آموختنآن
چنین فضایی فراهم نشود، و فرزند در چنین فضایی قرار نگیرد، استعدادهای  تا زمانی که

مرورزمان بخشی از افکار، (هر یک از زوجین بهاو هرگز شکوفا نخواهند شد. برای این کار 
رای ای را بترجیحات و فردیت و حتی بخشی از حقوق مستقل خود را کنار بگذارند و محدوده

 .و با مشورت و مذاکره، نظریات خود را مکمل یکدیگر قرار دهند)افکار طرف مقابل بپذیرند 
(محیط رنگ دهنده شخصیت، اخلاق و رفتار کودک است و میزان  .)۱۱۴، ۱۳۸۶(احمد صادقیان، 

تواند زمینه را برای زیر خاکستر رفتن فطرت فراهم نفوذ آن در افراد به حدی است که حتی می
آید، ولی در اثر محیط نابهنجار و ادق و امین به دنیا میدانید که فرزند شما صکند، شما می

تواند در جسم و جان، در اندیشه و فکر کودک، شود. محیط میغیرعادی، بزهکار و منحرف می
های کودک را به سوئی خاص جهت دهد. موجبات درروان و عواطف او اثر بگذارد. فعالیت

به زندگی امیدوار و یا از آن نگران سازد. محیط  روئی یا پرروئی او را فراهم آورد، آدمی راکم
تواند استعدادهای مادر زادی طفل را شکوفا سازد و یا آن را در طفل هم چنان مخفی دارد. می

طفل را در شرایطی خاص هضم کرده و یا موجبات رشد او را فراهم آورد. حتی رشد جسمی و 
یق انداخته و یا تسریع نماروانی او را به چون محیط آرام در  .)۲۱۰، ۱۳۶۶(قائمی، . ید)به تعو

تربیت فرزند بسیار مؤثر خواهد بود، مادران باید سعی کنند محیط خانواده را در آرامش و امنیت 
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زند و درنتیجه و دور از اضطراب و افسردگی قرار دهند، اضطراب و هیجان به کودک صدمه می
 فق است. هرکه دلسوز فرزند خود است پیششود. این نخستین ابزار طرح تربیتی موبیمار می

کنده از آرامش و مهرورزی شود.  از هر کار باید بکوشد تا حد امکان فضای خانه آ

 . احترام همسر در خانواده٣-٤

شود، که به سبب آن پاشیدگی یک خانواده مییکی از چیزهایی که موجب اختلاف و ازهم
توسط شوهر و تحقیر شدن شوهر توسط زن  شود، تحقیر شدن زنتربیت فرزندان متأثر می

شود که براثر آن کینه و کدورت در دل است. این مورد بیشتر، تحقیر زن توسط شوهر دیده می
گیرد درنتیجه در خانواده اختلاف شود و گاهی برعکس مرد مورد تحقیر قرار میزن ایجاد می

زن و شوهر یکدیگر را احترام کنند  دهند. اما اگرشود و شیرینی زندگی را از دست میایجاد می
 و یکدیگر را ارزش بدهند، زندگی شیرین و شادابی برایشان میسر خواهد شد.

نْ  وَالِدِهِ  الْوَلَدِ عَلَی حَقُ «اند: باره فرمودهدراین پیامبر گرامی اسلام
َ
إِذَا کَانَ ذَکَراً أ

ه مَّ
ُ
. یکی د بر پدر این است که پدر، مادر را احترام کند)(حق فرزن؛ )۴۹: ۶، ۱۴۰۷(کلینی، ». یسْتَفْرِهَ أ

ترین مسائل در خانواده احترام و ابراز محبت و تشکر اعضای خانواده از یکدیگر است. از مهم
به میوقتی کنند. بیند، احساس امنیت و آرامش میکه فرزند، مادر را در نگاه پدر محترم و محبو

خانواده تأثیر دارد، حضور مرد در خانه در کنار خانواده یکی از آدابی که در حسن معاشرت با 
 است. 

حَبُ  جُلُوسُ الْمَرْءِ عِنْدَ عِیالِهِ «فرمایند: می پیامبر اکرم
َ
هِ تَعَالَی مِنِ اعْتِکَافٍ  أ إِلَی اللَّ

ا
َ

(نشستن نزد خانواده از اعتکاف و عبادت در مسجد مدینه نزد خدا ». فِی مَسْجِدِی هَذ
؛ مادری که در خانه از احترام پدر محروم باشد، نخواهد )۱۲۲: ۲ ۱۴۱۰(ورام،است.  ترمحبوب

 درستی ایفا نماید).توانست نقش مادری خود را به

 . اثر تغذيه مادر بر فرزند٣-٥

تغذیه پدر و مادر تأثیر زیادی در تکوین شخصیت فرزند دارد، لذا اسلام برای سلامتی 
یی داده است. برای سلامتی جسمانی به زن حامله دستورهای جسمانی و روانی کودک دستورها
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فَرْجَلَ «فرمایند: غذایی داده است، چنانچه پیامبر اسلام می هْنِ وَ  کُلُوا السَّ هُ یزِیدُ فِی الذِّ فَإِنَّ
نُ الْوَلَدَ  دْرِ وَ یحَسِّ یت ذهن (بِه بخورید که باعث تقو. )۴۰۲: ۱۶، ۱۴۰۸(نوری، ». یذْهَبُ بِطِخَاءِ الصَّ

روایت  از علی امام رضا . حضرتشود)انسان، از بین بردن کدورت سینه و نیکو شدن فرزند می
 فرمود: 

بِی یلُ إِلَی النَّ هُ خَیرُ تُمُورِکُمْ  عَلَیکُمْ بِالْبَرْنِی -فَقَالَ  جَاءَ جِبْرِ بُ مِنَ  -فَإِنَّ  یقَرِّ
ارِ  هِ وَ یبَاعِدُ عَنِ النَّ  )۸۵، ۱۴۰۶(ع، ، صحیفه امام رضاعلی بن موسی». اللَّ

ین ، چراکه آن بهتر(جبرئیل بر پیامبر فرود آمد و گفت: بر شما باد خوردن خرمای برنی
 کند.خرمای شماست و انسان را به خدا نزدیك و از آتش دور می

 از همسرش حضرت خدیجه گیری پیامبربعد از کناره انعقاد نطفه حضرت زهرا
ذیه از نعمت بهشتی بیانگر تأثیر تغذیه والدین در تکوین شخصیت، به مدت چهل روز و تغ

 گیری فرزند است.صفات و حالات روحی و روانی شکل

 . اثر حالات روحي و رواني مادر بر فرزند٣-٦

گذارد. بدین نظر مادران در های عاطفی زن در دوران حمل در کودک اثر میحالات و جنبه
 شته و ضوابطی را مورد رعایت قرا بدهند:این دوره باید مراقبت هائی دا

ها و نگرانی دور و برکنار باشد که این امر مادر در دوران حمل باید از اضطراب، دلواپسی
ای دهند که بین مادر و جنین رابطهگذارد. تحقیقاتی عملی نشان میدر جنین اثری منفی می

حت تگاه عصبی مادر را تعصبی نیست. ولی حالات عاطفی شدید مثل ترس، عصبانیت، دس
دهد که این خود باعث ترشح غدد و مواد شیمیائی مخصوصاً از طریق غدد فوق تأثیر قرار می

 شود. گردد و از طریق جفت به جنین منتقل میشود که آن وارد خون میکلیه دیگر غدد می
وزادان دهند: مادرانی که در دوران بارداری مظطرب بودند. نهای علمی نشان میبررسی

 ها این خصایص را داشتند:آن
o اند.ازحد و اندازه داشتهفعالیت و حساسیت بیش 
o وداد و فریاد که گاهی برای غذا دو سه ساعت گریه ای و پر از جیغکودکانی بودند گریه

 کردند.می
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o های آنان بسیار نامناسب بوده و اغلب صورت عصبی العملحالات و رفتار و عکس
 .)۱۴۵، ۱۳۶۶ی، (قائمداشته است. 

 . فرزند آيينه شخصيت والدين٣-٧

انسان مانند درخت هست، اگر درخت سالم و سرسبز و شاداب باشد، میوه سالم و خوب 
طور پدر و دهد، همیندهد و یا اصلاً میوه نمیی معیوب میدهد. و اگر سالم نباشد، میوهمی

شان ورات اسلامی را در زندگیمادر اگر ازلحاظ جسمی، روحی و روانی سالم باشند و دست
فرمایند: می رعایت کنند، صاحب فرزندان سالم و شاداب خواهند شد. حضرت علی

(سجایای اخلاقی دلیل پاکی . )۳۴۶، ۱۴۱۰(آمدی تمیمی، ». الأعراق کرم حسن الأخلاق برهان«
های تباسلام برای پاکی نسل مسلمانان تمام مراق .وراثت و فضیلت ریشه خانوادگی است)

لازم را در امر زناشویی دستور داده و به کلیه جهات روحی و جسمی زن و مرد توجه نموده 
هوش و که مردم را از ازدواج با بیماران شدید روانی افراد بسیار کماست و افزون بر این

 خوار بر حذر داشت، در مقام مشورت و راهنمایی، ازدواج با افراد بد خلاق را نیز اجازهشراب
پرسیدم یکی  گوید: از امامآمده است: شخصی می نداده است. در روایتی از امام رضا

خواهد با من وصلت کند، ولی بداخلاق است، حضرت فرمود: اگر اخلاقش از بستگانم می
 .)۵۶۳: ۵، ۱۴۰۷(کلینی، بد است، با او ازدواج نکن. 

ی روی فرزند نیز تأثیر نامطلوبشود و اخلاق بد همسر باعث ناراحتی و تلخ شدن زندگی می
اش انگیز، ترس و هیجانات هست که نتیجههای اضطرابگزارد و باعث ایجاد زمینهبر جای می

 تأثیر منفی در جنین است. 
ها و نیازهای ارضا نشده نیز در جنین اثر ها، دلواپسیالعاده مادر، نگرانیوحشت فوق
 .)۱۳۳، ۱۳۸۶(احمد صادقیان، نامطلوب دارند. 

 پرورش سجاياي اخلاقي و تربيت فرزند از بدو تولد  .٨

های رفتاری، در زندگی کودک پدید بیایند، شناسان معتقدند که پیش از اینکه ناهنجاریروان
باید عوامل پدیدآورنده آن شناسایی و پیشگیری شود. گاهی والدین در تربیت و پرورش 
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 کنند، انگاری میفرزندشان سهل
دهند. و دشمنان خود شوند و فرزندان را از دست میمشکلات تربیتی میکه سبب بروز 

یحانَتُكَ سَبعا، وَخادِمُكَ سَبعا، ثُمَّ «فرمایند: می دهند. چنانچه امام علیقرار می وَلَدُكَ رَ
كَ أو صَدیقُكَ  فرزندت، هفت سال دسته گل (. )۳۴۳: ۲۰، ۱۴۰۴(ابن أبی الحدید، . »هُوَ عَدُوُّ

 .سال خدمتکار توست . سپس یا دشمن توست و یا دوست تو) تو و هفت
هُ وَالِدَینِ حَمَلاَ وَلَدَهُمَا عَلَی «فرمایند: در همین باره می رسول خدا یا عَلِی لَعَنَ اللَّ

(لعنت خدا بر پدر و مادری که فرزند خویش را بد تربیت کنند و موجبات عاق ». عُقُوقِهِمَا
یا عَلِی رَحِمَ «فرمایند: ین حدیثی طولانی است و در همین حدیث میا .خود را فراهم نمایند)

هِمَا هُ وَالِدَینِ حَمَلاَ وَلَدَهُمَا عَلَی بِرِّ . )۳۹۰: ۲۱، ۱۴۰۹ حر عاملی، ؛۳۷۲: ۴، ۱۴۱۳(صدوق،  ».اللَّ
 مَ رَحِ «فرمایند: در جای دیگر می .(خدای رحمت کند کسی که فرزند خود را نیك تربیت کند)

هُ ا عَانَ  مَنْ  للَّ
َ
ه عَلَی وَلَدَهُ أ (خدای رحمت کند کسی که فرزند ؛ )۵۰: ۶، ۱۴۰۷(کلینی، ...».  بِرِّ

 :از آن حضرت پرسیدند، چگونه؟ فرمود کند) کمکرفتاری خود را به نیک
 آنچه کودک در توان داشته و انجام داده، از او بپذیرند.. ۱
 از او نخواهند.آنچه انجام آن در توانش نیست، . ۲
 او را به گناه و طغیان وادار نسازند.. ۳
 به او دروغ نگویند و در برابر او رفتار نابخردانه انجام ندهند.. ۴

آید که ما نسبت به فرزندان وظایفی و مسئولت هایی بر از این روایات چنین برمی
بدو تولد در تربیت انگاری نکنیم و از همان داریم لذا در تربیت فرزندان خویش سهلعهده

 آنان بپردازیم چراکه همه ما دوست داریم فرزندان ما دوست ما باشند نه دشمن. 

  (امنيت عاطفي) ترين راه تربيت. محبت به فرزند مهم٣-٩

ای است و یکی از های گرسنگی، تشنگی، امنیت و...، محبت هم یکی از غریزهمانند غریزه
ای کودک هست که باید این نیاز ارضا شود. ارضاء این تمایلات فطری بشر است که از نیازه

برداری از آئین فطرت است. دین مبین خواسته در حقیقت اطاعت از قانون خلقت و فرمان
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وا «فرمایند: می اسلام محبت به فرزندان را وظیفه والدین قرار داده است. پیامبر اسلام حِبُّ
َ
أ

بْیانَ  نی، (کلی .را دوست بدارید و با آنان دلسوز و مهربان باشید)(کودکان ». وَ ارْحَمُوهُم الصِّ

۱۴۰۷ ،۶ :۴۹( . 
سازد، حتی فرمان میبهمحبت و مهرورزی ابزاری است که افراد را نرم، تسلیم و گوش

ترین شوند. محبت و مهرورزی به کودک، از مهمهم با این ابزار اصلاح میترین کودکان گستاخ
ند، کاست. زمانی که فردی به کودک محبت و مهربانی میرار کودک ابزار برای رسیدن به اس
گاه شود و راه درمانش آرام میگیرد و آرامقلب او را در اختیار می تواند از مسائل و مشکلات او آ

 را شناسایی و دنبال نماید.
 مکشید و به آنان سلادید بر سر آنان دست میکودکان انصار را می زمانی که رسول خدا

کردند. گذشت که کودکان بازی میاز راهی می روزی پیامبر فرمود.کرد و دعایشان میمی
 ها افتاد نزد او نشست و پیشانی او را بوسید و به وی محبت نمود...چون نگاهش به یکی از آن

های زیر پای حسین را کند و خاکو فرمود: روزی دیدم این کودک با فرزندم حسین بازی می
 مالد. چون او از دوستان حسین است من هم او را دوست دارم.صورت خود میارد و بهدبرمی

آوردند و او در دامن حضرت، خود را خیس شد کودکی را نزد آن حضرت میگاه می
کوشیدند از کار او جلوگیری کنند و وی را از دامن کرد. اطرافیان با پرخاش به کودک میمی

فرمود: با تندی داشت و مین حضرت آنان را از این کار بازمیجدا سازند، که آ رسول خدا
کرد تا حاجتش از ادرار کردن کودک جلوگیری نکنید. سپس کودک را به حال خود رها می

  کرد.رفت و لباسش را تطهیر میآنگاه خود می برآورده شود.
 حسین خواند. در هنگام سجده،(روزی آن حضرت با گروهی از مردم نماز جماعت می

داد. وقتی نشست و پاهایش را حرکت میمی که کودکی خردسال بود، بر پشت رسول خدا
عن أبی «گذاشت. گرفت و کنار خودروی زمین میداشت او را میسر از سجده برمی پیامبر

 علی العشاء، فإذا سجد وثب الحسن و الحسین کنّا نصلّی مع رسول اللّه«هریرة، قال: 
و إذا رفع رأسه أخذهما فوضعهما وضعا رفیقا، فإذا عاد عادا، فلمّا صلّی جعل واحدا  ،ظهره

و  . و در سجده دیگر این رفتار حسین)۴۶۷: ۶، ۱۴۲۲(مظفر نجفی،  ».هاهنا، و واحدا هاهنا
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 شد. فردی یهودی که شاهد این صحنه بود پس از نماز به رسول خداآن حضرت تکرار می
 ایم.کنید که ما هرگز رفتار نکردهود طوری رفتار میگفت: با کودکان خ

حضرت فرمود: اگر شما به خدا و فرستاده او ایمان داشتید با کودکان خود مهربان بودید.  
 آن رفتار و شنیدن این سخن، مسلمان شد).آن مرد پس از مشاهده 

 . تربيت فرزندان با اعطاي شخصيت ٣-١٠

و نباید  گیردی نیست بلکه از روی قواعد معینی انجام میتکامل روانی و عصبی طفل، تصادف
انگار باشیم بلکه باید نقص عصبی و های روحی او سهلدرباره عقب افتادگی یکی از جلوه

...، ایجاد  های مخصوص قرار دهیمروانی را مانند مرضی تلقی کرده و تحت مواظبت
 پدران و مادران است و پیدایش نفس، در کودک یکی از وظایف تربیتیشخصیت و اعتمادبه

این حالت روانی در اطفال برنامه منظمی دارد که اگر با دقت بکار برده شود نتیجه، مثبت و 
آید، و عدم توجه به آن باعث زبونی و فرومایگی طفل است . احترام فرزند باشخصیت بار می

ل ایجاد شخصیت در ترین عوامبه کودک و حسن معاشرت پدر و مادر با وی، یکی از اساسی
مبر گرامی اسلام این برنامه بزرگ را در یک عبارت پیا. )۸۹،۷۸تا، (فلسفی، بیکودک است. 

ها به فرزندان خود احترام کنید و با آداب و روش پسندیده با آن بسیار کوتاه بیان فرموده است.
وْلاَدَکُمْ «معاشرت نمایید. 

َ
کْرِمُوا أ

َ
حْسِنُوا آدَابَهُمْ  أ

َ
 .)۲۵۴: ۱، ۱۴۰۵جمهور، (ابن أبی .»وَ أ

، بلکه دهدسالان را تحت تأثیر قرار میفقط بزرگتحقیر و نادیده گرفتن شخصیت، نه
بارتر از توجهی به شخصیت کودکان زیانکند. گاهی بیکودکان را نیز دچار مشکل می

و  سالان کودکان هم حب ذاتشود. مانند بزرگسالان میتوجهی به شخصیت بزرگبی
بیت خودخواهی دارند وقتی می بیند که در خانواده عزیز نیست، بر شخصیت و عزت و محبو

گیرند، و نادیده گرفته شود. کودکی که از پدر و مادر مورد تحقیر قرار میوی ضربه وارد می
دهد، خودش را یک موجود بدبخت و شود، در بزرگی شخصیت و استقلال را از دست میمی
پس  کند و هم برای جامعه.کند، هم برای خودش دردسر درست مییم حساب شارزبی

ای که او احساس کند فردی عزیز و در نزد گونه(برخوردها را بر اساس احترام قرار دهید، به
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حساب باشد، بلکه جدی و واقعی شما محترم است. این احترام لازم نیست سرسری و بی
ر کند ولی امامانت خدا است. اگرچه شیطنت می باشد، زیرا فرزند شما فردی عزیز، گرامی و

توانید او را از شیطنت و بداخلاقی پشیمان کنید و به راهش ذاتی و سرشتی او نیست. شما می
 .)۲۰۷، ۱۳۶۶(قائمی، . آورید)

های و نیز نوه (س)در مقابل فرزندش فاطمه  از رفتارهای متداول حضرت رسول اکرم
نشدنی و برخاستن در مقابل آنان است. ، احترام وصفعزیزش امام حسن و امام حسین

اند که آن جناب پیوسته با حضور دختر خردسالش، تمام قامت در برابر شیعه و سنی نقل نموده
ه قام«کرد. ایستاد و احترامش میمی الیها فقبّلها و اجلسها فی  اذا دخلت علی رسول اللَّ

خاست و او شد آن حضرت به احترام او بر می(چون فاطمه بر رسول خدا وارد می». مجلسه
 .)۷۱: ۳۷، ۱۴۰۳(مجلسی،  نشانید)بوسید و در جای خود میمی را (یا دست او را)

کردند و سجده گاهی احترام و نیز مراعات خردسالی نوادگانش، را حتی در حال نماز می
ه نام شداد بن هاد، حاکم در مستدرک، به سند خود از مردی ب ساختند.نماز را طولانی می

  :روایت کرده که گوید
هِ 

َّ
ینَا رَسُولُ الل

َ
وِ الْعَصْرِ وَ هُوَ  ١الْعَشِی صَلاَتَی إِحْدَی فِی خَرَجَ عَل

َ
هْرِ أ الظُّ

وِ الْحُسَینِ 
َ
حَدِ ابْنَی ابْنَتِهِ الْحَسَنِ أ

َ
بِی حَامِلُ أ مَ النَّ فَوَضَعَهُ عِنْدَ  فَتَقَدَّ

طَالَهَا قَدَمِهِ الْیمْنَ 
َ
ی فَسَجَدَ بَینَ ظَهْرَانَی صَلاَتِهِ سَجْدَةً فَأ لاَةِ فَصَلَّ رَ لِلصَّ ی ثُمَّ کَبَّ

سِی مِنْ بَینِ 
ْ
بِی فَرَفَعْتُ رَأ اسِ فَإِذَا النَّ بِی عَلَی ظَهْرِهِ  النَّ سَاجِدٌ وَ إِذَا الصَّ

 
َّ
ی قِیلَ یا رَسُولَ الل

َّ
ا صَل مَّ

َ
تَهَا فَرَجَعْتُ فِی سُجُودِی فَل

ْ
طَل

َ
هِ لَقَدْ سَجَدْتَ سَجْدَةً أ

وْ کَانَ یوحَی إِلَیكَ قَالَ کُلُّ ذَلِكَ لَمْ یکُنْ وَ لَکِنَّ ابْنِی 
َ
مْرٌ أ

َ
هُ قَدْ حَدَثَ أ نَّ

َ
ا أ فَظَنَنَّ

لاَثَة خْرَجَهُ الثَّ
َ
لَهُ أ عَجِّ

ُ
نْ أ

َ
در هنگام یکی از دو  رسول خدا. ارْتَحَلَنِی فَکَرِهْتُ أ

را به  یا عصر به نزد ما آمد و یکی از دو فرزندش حسن و حسیننماز ظهر 
همراه خود داشت، پس آن حضرت در جلوی صفوف ایستاد و آن دو کودک را نزد 

راوی گوید:  پای راست خود گذارد، سپس به سجده رفت و سجده را طولانی کرد
 ول خداپدرم گفت: من از میان مردم سرم را از سجده بلند کردم و دیدم که رس

در سجده است و آن کودک بر پشت آن حضرت سوار شده، من به حال سجده 
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در  ای رسول خدا :برگشتم و چون نماز آن حضرت تمام شد مردم عرض کردند
این نمازی که امروز خواندی سجده ای طولانی داشتی که در نمازهای دیگر 

بر شما نازل گردید؟ نداشتی، آیا دستوری به شما در این باره رسیده بود یا وحی 
یک از اینها نبود، بلکه پسرم بر پشت من سوار شده بود و نخواستم او فرمود: هیچ

یا ؛ )۴۳۲: ۵، ۱۴۰۸(نوری،  خواهد انجام دهدرا ناراحت کنم تا هر کاری که می
برد. هرروز صبح بر سر برای برآوردن حاجت آنان، نماز را با سرعت به پایان می

کشید و مهربانی و عطوفت نسبت به کودکان، ش دست نوازش میفرزندان و نوادگان
  خوی همیشگی آن حضرت بود.

همه، در بزرگداشت شخصیت کودکان باید همواره توجه داشت که این امر برای این با
ای گام برداشت بدین سبب باید در انجام آن به شیوه ارضای حس شخصیت طلبی آنان است.

های ی کودکان فراهم نشود و این امر زمانی است که ما همه شیوهکه زمینه غرور و ناز پرور
 کرد.عمل می که رسول خدا تربیتی را همگام عمل کنیم؛ چنان

 توجه به تربيت روحي و رواني كودكان .١١

ترین عوامل اختلال در یادگیری، حواس و حافظه گویند که یکی از مهمشناسان میامروزه روان
شد استعدادهای آنان، محرومیت از بهداشت روانی است. زمانی که کودک کودکان و مانع از ر

ده کننهای فکری وی که تنظیمدهد، بخشی از فعالیتبه هر علت آرامش روان خود را از دست می
شود. مشکلات خانوادگی، مانند، بدرفتاری والدین با یکدیگر و با رشد ذهنی اوست، مختل می

 دهد.طرف نابسامانی سوق میاست که روان کودک را به ... عواملی فرزندان، خشونت،
ترین عامل تأثیرگذار بر تربیت روحی و روانی محبت والدین از همان بدو تولد، از مهم

کودک است. محبت و مهرورزی پدر و مادر بهترین و اولین زمینه برای شکوفایی استعدادهای 
 کودک است. 

کافی از مهر پدر و مادر بهره برده و از چشمه گوارای قدر (طفلی که از دوران اول کودکی به
محبت سیراب شده است روحی شاد و روانی بانشاط دارد. او در باطن خود احساس 

های فضائل اخلاق، با های درونی نیست، در دل وی گلکند و گرفتار عقدهمحرومیت نمی
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ی مهربان و بافضیلت، شود و اگر در زندگی با موانعی موجه نگردد بشرآسانی شکفته می
آنچه مایه تقویت روحیه بچه . )۱۶۱تا، (فلسفی، بی .دوست و خدمت گذار خواهد شد)انسان

شود محبت و مهرورزی به کودک، بوسیدن در برخی موارد، جایزه دادن و تشویق کردن می
 است.

  هاار محبت سبب مصونيت از افسردگيهاظ. ١٢

یعی است، همه والدین کودکان خویش را دوست دارند، ولی طبعلاقه و محبت به فرزند یک امر 
ای است که لمس و مشاهده را باید محبت خویش را اظهار کنند به خاطر اینکه کودک در مرحله

ند آورکند لذا والدین باید دوست داشتن و علاقه و محبت خویش را از دل به زبان و عملحس می
ذیر پها امکانن با بوس کردن، در آغوش گرفتن، و نوازشتا کودک، آن را احساس و لمس کند. و ای

وْلاَدَکُمْ «.فرمایند: می شاید به همین علت باشد که پیامبر اکرم .هست
َ
لُوا أ فَإِنَّ لَکُمْ بِکُلِّ  قَبِّ

ةِ مَا بَینَ کُلِّ دَرَجَتَینِ خَمْسُمِائَةِ عَامٍ  ه ببوسید؛ زیراب(فرزندان خود را ». قُبْلَةٍ دَرَجَةً فِی الْجَنَّ
 . )۲۲۰، ۱۴۱۲(طبرسی،  ای در بهشت برای شما مهیا است)ای درجهخاطر هر بوسه

لَ وَلَدَهُ کَتَبَ اللهُ ـ «فرمایند: ی فضیلت بوسیدن فرزند میجای دیگر دربارهدر  مَنْ قَبَّ
حَهُ اللهُ یَوْمَ الْقِیامَة حَهُ فَرَّ (کسی که . )۴۹: ۶، ۱۴۰۷کلینی، (». عزّوجلّ ـ لَهُ حَسَنَةً وَ مَنْ فَرَّ

نویسد و کسی که او را خوشحال کند، خداوند ای برای او میفرزندش را ببوسد، خداوند حسنه
بوسید. را می ، حسن و حسینروزی رسول اکرم .کند)او را در روز قیامت خوشحال می

زند دارم ولی هرگز دید به حضرت عرض کرد: من ده فراقرع بن حابس که این صحنه را می
حْمَةَ مِنْکَ « :به او فرمود ام. حضرتها را نبوسیدهحتی یکی از آن » ما عَلَیَّ إِنْ نَزَعَ اللهُ الرَّ

 .)۹۲: ۱۰۱، ۱۴۰۳(مجلسی، . (من چه کنم که خداوند رحمت را از قلب تو برداشته است)
ر و مادران موظف هستند گیریم که ازنظر دین مبین اسلام، همه پداز این روایات نتیجه می

که نسبت به کودکان خود با مهر و محبت برخورد کنند و والدینی که چنین رفتاری را نداشته 
 .یرندگآیند بلکه دستورات ارزشمند اسلام را نادیده میعاطفه بشمار میتنها بیباشند، نه

ارت مبود و حقکودکانی که از محبت والدین برخوردار باشند، ابتلا به عقده نفسانی و ک
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های پدر و مادر محروم بوده، احساس مانند، و برعکس کودکانی که از محبتمصون می
خشونت، گریه، کنند و بالاخره دچار مشکلاتی مانند تندخویی، لجبازی، محرومیت می

  .شوندافسردگی می
 نتيجه

زم امنیت روانی لاهای این مقاله حاکی از آن است که برای مؤثر بودن تعلیم و تربیت، یافته
ن جانبه داشته باشیم و هنگام تربیت کودکان از دورااست بنابراین در تعلیم و تربیت دیدی همه

و  سالی افرادی اجتماعیطفولیت درباره امنیت روانی، دقت لازم را داشته باشیم تا در بزرگ
ص فراد و اشخاشوند. اپذیر گردند. استعدادهای انسان با تعلیم و تربیت شکوفا میجامعه
دهند لذا اگر در مرحله تکوین، افراد درست تربیت شوند جامعه که جوامع را تشکیل می هستند

یافته و جامعه سالم خواهد شد. دین مبین اسلام برای اینکه صلح تبع افراد و آحاد تربیتنیز به
رفی ت را معو امنیت روحی و روانی را در زندگی انسان استقرار بخشد، تعلیم و تربیت درس

کید دارد که رابطه با تعلیم و تربیت انسان باید قبل از استقرار نطفه بلکه  نموده است. اسلام تأ
ای را در نظر گرفته است به قبل از ازدواج اهتمام کند و اسلام برای این دستورات خاص و ویژه

ایجاد محیط سلامت جسمی و روحی مادر، نظر نگارنده انتخاب مادر برای فرزند، توجه به
سالم و آرام در خانواده، اثر تغذیه مادر بر فرزند، محبت به فرزند، تربیت فرزندان با اعطای 
شخصیت، توجه به تربیت روحی و روانی کودکان، و همچنین اظهار محبت از دستورات 

رای شوند. بترین راه تربیت محسوب میاسلامی است که سبب مصونیت از افسردگی و مهم
صراحت بیان کرد که امنیت روانی در تعلیم و تربیت نقش به سزایی در تکوین توان بههمین می

 .شودشخصیت انسان می
  



   تیو ترب میدر تعل یروان تیامن گاهیجا

 

 كتابنامه

 ...............................................................................................................................  

یم.   قرآن کر
 ق. ۱۴۰۶، ، مشهد، چاپ اولکنگره جهانی امام رضاترجمه حجازی، ، صحیفه امام رضا

ه ، مکتبة آیة الللابن أبی الحدید شرح نهج البلاغة، اللهابن أبی الحدید، عبدالحمید بن هبة
 ق.۱۴۰۴، ، چاپ: اول، قمالمرعشی النجفی

د ، دار سیعوالی اللئالی العزیزیة فی الأحادیث الدینیة، ابن أبی جمهور، محمد بن زین الدین
 ق. ۱۴۰۵، الشهداء للنشر، قم، چاپ اول

و علوم قران قم، چاپ اول،  های تفسیر، انتشارات پژوهشقرآن و بهداشت رواناحمد صادقیان، 
۱۳۸۶. 

، محقق/مصحح: رجائی، سید ، غرر الحکم و درر الکلمآمدی تمیمی، عبد الواحد بن محمد
 ق.۱۴۱۰، ، قم، دار الکتاب الإسلامیمهدی

 تا.  ، ترجمه بانو منیر مهران، موسسة مطبوعاتی امیرکبیر، بیما و فرزندان مابیچ، ریموند، 
، دنیای دانش ،)نهج الفصاحة (مجموعه کلمات قصار حضرت رسول، پاینده، ابو القاسم

 .ش۱۳۸۲، چاپ چهارمتهران، 
 ق.۱۴۰۹ ، چاپ اولقم، ، مؤسسة آل البیتوسائل الشیعةحر عاملی، محمد بن حسن، 

ات ق، مؤسسه مطالعات و تحقی(صدرا) شرح اصول کافی، صدرالدین شیرازی، محمد بن ابراهیم
 . ش۱۳۸۳ ، تهران، چاپ اول،فرهنگی

ه دفتر انتشارات اسلامی وابسته به جامع من لا یحضره الفقیه،، بابویه، محمد بن علیابنصدوق، 
  ق.۱۴۱۳، ، چاپ دوممدرسین حوزه علمیه قم

  .ش۱۳۷۰/ ق۱۴۱۲، ، چاپ چهارم، قمف الرضی، الشریمکارم الأخلاقطبرسی، حسن بن فضل، 
، ازنظر وراثت و تربیت، هیئت نشر معارف اسلامی، گفتار فلسی کودکفلسفی، محمدتقی، 

 تا.تهران، چاپ هشتم، بی
 .۱۳۶۶، چاپخانه کلینی، چاپ اول، روانشناسی و تربیت کودکان شاهدقائمی، علی،  

  ق.۱۴۰۷، چاپ چهارم، دار الکتب الإسلامیة، تهران، الکافیکلینی، محمد بن یعقوب، 
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، انتشارات شناسی اسلامیای بر روانمقدمهکریمیان، حسین، محمد شفیعی مازندرانی، 
 . ۱۳۸۷عصمت، قم، چاپ اول، پاییز/

 .ق۱۴۰۳، ، بیروتدار إحیاء التراث العربی ،بحار الأنوارمجلسی، محمدباقر بن محمدتقی، 
 ق.۱۴۲۲، قم، البیتمظفر نجفی، محمدحسن، دلائل الصدق لنهج الحق، مؤسسة آل 

، ، قممؤسسة آل البیت ، مستدرك الوسائل و مستنبط المسائلنوری، حسین بن محمدتقی
  ق.۱۴۰۸چاپ اول، 

  .ق۱۴۱۰ چاپ اول، ، قم،همکتبه فقی، مجموعة ورامورام، ابن أبی فراس، مسعود بن عیسی، 
 


