
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فرزنداندرست مصرف کردن به  مهارتهایتعلیم 

 1 وند رضایییشاه پ

تربیت دارای ساحات و ابعاد مختلف است. مانند تربیت اجتماعی، سیاسی، 

تربیت اقتصادی و تربیت بدنی و...  یکی از عرصه های مهم آن تربیت اقتصادی 

اقتصادی فرزندان که از است .در این تحقیق به  تربیت اقتصادی و رفتار صحیح 

وظایف مهم والدین بحساب می آید پرداخته می شود. نخست الگوی صحیح 

مصرف از منابع دینی تبین می گردد.  آنگاه به شیوه های آموزش درست مصرف 

 کردن به فرزندان  به صورت مستقیم و غیر مستقیم پرداخته می شود.

 فرزندان. تعلیم، مهارت، درست مصرف کردن، ها:کلید واژه
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 مقدمه 

های مهم تربیت، تربیت های مختلفی دارد یکی از ساحتتربیت ابعاد و ساحت

بخش مهمی از مسائل اقتصادی خانواده آموزش و تربیت رفتار اقتصادی فرزندان است 

آموزش مسائل مالی به فرزندان و پرورش عادات  صحیح اقتصادی به فرزندان است.

. بی آیدمیارزنده به شمار  تلاشیایای بلند مدت بوده و دارای مز هاآنمالی خوب در 

فرزندان به همراه  یندهناخوشایند برای آ پیامدهای تواندمیتوجهی والدین در این باره 

داشته باشد. آشنا کردن کودکان با پول، نحوه خرج کردن آن، آموزش فرهنگ پس انداز 

ها باید به طور جدی به آن هکردن و کسب درآمد از محورهای مهمی است که خانواد

 گونهاینفاقد تخصص در زمینه . زیرا که مدارس و نظام آموزش رسمی بپردازند

توانند باشند زیرا کمتر ها هستند ضمن اینکه در جایگاه این آموزش هم نمیآموزش

هاست که با دقت و جزء وظایف خانواده اینکودکان با مدرسه تعامل مالی دارند بنا بر 

 .ت در این آموزش، فرزندان خود را مهیای زندگی آینده کنندمداوم

که عبارت است  های گوناگون است تربیت اقتصادی فرزندان شامل موارد و زمینه

از مهارت کسب در آمد و پول در آوردن، مهارت نگهداری، مهارت مصرف درست در 

ه فرزندان آموزش بنا بر این یکی از ابعاد تربیت اقتصادی ب آمد، تجارت با درآمد.

مصرف درست  مهارتبرای آموزش  است. آ مدهامهارت مصرف و خرج درست در 

ارزش و اهمیت پول را درک کنند و برای درک اهمیت  هابچهابتدا لازم است  درآمدها

و هیچ چیز در زندگی  آیدنمیهر چیز باید بفهمند که پول به آسانی بدست  ازپول پیش 

آید باید به گونه مصرف گردد که به زحمت به دست می ، پس چیزی کهمجانی نیست

را باید از  هاآموزشاین  به گفته ای اقتصاددانان بیشترین مطلوبیت را در پی داشته باشد؛

های که در این جا قابل طرح است اینکه گردد. پرسشاولیه کودکی شروع  سال های

مهارت درست  توانهای میالگوی صحیح مصرف چیست؟ چگونه و با چه روش

مصرف کردن را در فرزندان ایجاد کرد؟ در این نوشتار با استفاده از منابع دینی و علمی 

 ها پاسخ داده شودگردد به این پرسشسعی می
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 الگوی صحیح مصرف در منابع دینی

را به  بشرهمواره آموزه های آن مکتب اسلام بر پایه فطرت و عدالت استوار است  

اش و معاد فرا خوانده است. برنامه ریزى به منظور سامان بخشى نظم و تعقل در مع

زیرا ایمان و  زندگى مادى و مالى در منظر هر مسلمان یك تکلیف اجتناب ناپذیر است

الهى بوده و این بدون تنظیم امور معیشت  هاینعمتتقواى او در گرو کاربرد درست 

ى تأمین و بهره بردارى از روزانه میسر نخواهد شد. بى توجهى به معاش و چگونگ

و دانسته یا ندانسته او را  گذاردمیمادیات، بى گمان بر روند رشد معنوى هر کس اثر 

 در دستورهای در منابع دینی .کشاندمیبه سستى و بى خبرى  اشدینی هایگرایشدر 

مدها و امکانات مادی برای زندگی بشر ارایه شده  زمینه بهره برداری درست از در آ

توان به الگوی صحیح مصرف دست یافت که برخی ها میست که با به بکار بستن آنا

 ترین این توصیه های عبارت است از:از مهم

 .اعتدال و میانه روی1-1

اعتدال و میانه روی در مصرف و خرج ا یکی از دستورات دین اسلام اقتصاد ی

امعه است. در آیات و ی بر رفتار اقتصادی در خانواده و جولخرجکردن، پرهیز از 

  .استه روایات این مفهوم با تعابیر مختلف بیان شد

 الف. قصد

 خوردیمیکی از تعابیر که در منابع دینی در مورد میانه روی در مصرف به چشم 

 .گرددیمکلمه قصد است که در ذیل به نمونه از روایات اشاره 

یامبر اسلام پ 1ررَ الثَّالِثُ الْقَصْدُ فِي الْغنَِى وَ الْفَقْثَلَاثٌ مُنْجِيَاتٌ فَذَكَ قَالَ رسَُولُ اللَّهِ ص

را میانه روی در  هاآنیکی از  گرددیمسه کار و اقدام موجب نجات انسان  :دیفرمایم

إِنَّ الْقَصْدَ أَمرٌْ يُحِبُّهُ  دیفرمایمع( ق )است. هم چنین امام صا غنامصرف در حال فقر و 

: ضَمِنْتُ لِمَنِ دیفرمایمو در بیان دیگری  2هوَ إِنَّ السَّرفََ أَمرٌْ يُبْغِضهُُ ال اللَّهُ عَزَّ وَ جَلَّ
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ع( م )میانه روی در مصرف کردن به اندازه مهم است که اما 1اقْتَصدََ أَنْ لَا یَفْتَقِر

که  کنمیمکسی که میانه روی را در زندگی اقتصادی پیشه کند من ضمانت  دیفرمایم

 فقیر نگردد.

بر اساس این روایات یکی از تدابیر مالی و معیشتی اقتصاد و میانه روی در مصرف 

و خرج کردن است مهم نیست که میزان در آمد کم یا زیاد باشد در هر حال میانه روی 

این  و فرزنداندر مصرف یك الگوی درست مصرف نمودن است که باید به کودکان 

اقتصاد خانواده به درستی مدیریت گردد و  مهارت و انضباطی مالی آموخته شود تا هم

 ی دچار مشکل نه گردد.سالبزرگهم فرزند و کودک در 

 ب. قَوام

ر تعبیر دیگری که از روش میانه روی در مصرف در منابع دینی آمده است تعبی

 که کسانى« 2ذلِكَ قَوَاماوَالَّذِينَ إِذَا أَنفَقوُا لَمْ يُسرِْفوُا وَلَمْ يَقْترُوُا وَكَانَ بَيْنَ »است « مواقَ»

 حدّ دو، این میان در بلکه گیرىسخت نه و نمایندمى اسراف نه کنند، انفاق گاه هر

: العَدْل؛ قال القَوامُت در لغت به معنی اعتدال و میانه روی اس قَوامدارند. واژه  اعتدالى

یکی از الگو  نیبنابرا 9مُ الحالاتِمعناه للحالة التي هي أَقْوَ؛ قَواماً ذلِكَ بيَْنَ تعالى: وَ كانَ

های درست مصرف از دیدگاه دینی اعتدال و میانه روی است چه در مصارف شخصی 

از این الگوی دینی در آموزش مهارت مصرف  توانندیموالدین ها انفاقو چه در 

 درست در فرزندان بهره بگیرند.

 ج. العفو

ه ه روی در مصرف آمده است واژبرای میان اتیرواسومین تعبیری که در قران و 

مراد از عفو در آیه شریفه بر اساس  1«وَيَسْأَلُونَكَ مَاذَا يُنفِقُونَ قُلِ الْعَفْوَ است« لعفوا»
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ی بین سخت گیری و در زندگروایات که در تفسیر آیه آمده است اتخاذ شیوه معتدل 

إنّ العفو هو » :دیرمافیمع( در تفسیر این آیه ق )اسراف و ریخت و پاش است. امام صاد

  «1ولا تقتیر الوسط من غیر إسراف

 ازیو ن. کفاف 2-1

یکی دیگر از توصیه های که اسلام در مورد مصرف درست دارد، مصرف و خرج به 

پرهیز از مصارف تجملی و غیر ضروری است. تا از این ؛ و اندازه نیاز و کفاف است

که ناشی از حرص و طمع و  و استرس اضطرابرهگذر فرد زندگی راحت و بدون 

لا تسألوا  :دیفرمایمع( ) مام علید. ای زود گذر است، داشته باشهالذتی و خواهادهیز

از دنیا بیشتر از حد نیاز و کفاف تان نه خواهید. در  دیفرمایمامام   2فيها فوق الكفاف

بیش از طبق فرمایش امام)ع( مصرف  9ما فوق الکفاف إسراف: دیفرمایمفرمایش دیگر 

درست مصرف نمودن، مصرف به اندازه  هاوهیشنیاز اسراف است. بنا بر این یك از 

های  ازیو نحاجت و نیاز است. والدین اولاً باید نیاز شناسی را به فرزندان یاد دهد. 

کاذب را از اصیل تشخیص دهد. متناسب با در آمد به ارضای نیاز های اصیل و لازم بی 

 پردازند.

 ز اسراف و تبذیر. پرهیز ا2

یکی از راهکار های که در دین اسلام برای مصرف درست تأکید فراوان نموده است 

اجتناب از اسراف و تبذیر است. اسراف و تبذیر یك مفهوم مشترک دارد که همان 

خروج از حد اعتدال است اما تفاوت اسراف و تبذیر در این است که اسراف صرف 

برای همچو مواردی پول  هاانسان و معمولاًت اسمال در موردی است که سزاوار 

اما این صرف مال بیش از حد لازم و نیاز باشد. زیاد خرج کردن، تبذیر  کندیممصرف 

صرف مال در امور است که سزاوار نیست در همچو موارد هزینه شود. بیهوده خرج 
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 نفاق فیما لا ینبغی، و الإسرافالتَّبذِْیرَ الإ التَّبذِْیر و الإسراف فی أن فرق بینکردن است. 

 1الصرف زیادة على ما ینبغی

در الگوی مصرف اسلام به مخالفت شدید به پدیده بیماری اقتصادی اسراف و 

به بحث اسراف و بیان مضرات تبذیر پرداخته است. در بسیاری از آیات قران و روایات 

و دعوت به  ؛ه استآن پرداخته و جنبه های مختلف این امر مذموم را بررسی کرد

اعتدال و میانه روی در تمام امور زندگی، در حقیقت بهترین الگوی مصرف را برای 

 .دهدیزندگی سعادتمندانه به آدمیان ارائه م

 آیات اسراف و تبذیر

در مذمت اسراف و تبذیر آیات متعدد دلالت دارد که به عنوان نمونه به برخی اشاره 

وَكلُُوا وَاشرَْبوُا وَلَا » رسندیممحبت و قرب خداوند نه  . اسراف کاران به مقامگرددیم

إِنَّ الْمُبَذِّرِينَ مبذرین و مسرفین برادران شیطان است. « 2تُسرِْفوُا إِنَّهُ لَايحُِبُّ الْمُسْرِفِينَ

 9كَانُوا إخِوَْانَ الشَّيَاطيِن

 روایات اسراف و تبذیر

هش شدید قرار گرفته است که به هم چنین در روایات اسراف و تبذیر مورد نکو

 چیه  1لا غناء مع إسراف دیفرمایمع( ) . امام علیگرددیمعنوان نمونه مواردی اشاره 

. شودیمی و بی نیازی با پیش گرفتن روش اسراف در زندگی حاصل نه ثروتمند گاه

هیچ  1لَ امرُْؤٌ فِي اقْتِصَادٍمَا عَا قَالَ أَبُو الحَْسَنِ مُوسَى بْنُ جَعْفرٍَ عهم چنین امام هفتم)ع(: 

 .شودینمفقر  خوشدستکس با  اتخاذ روش اقتصاد و میانه روی 
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 . پرهیز از تجمل گرایی4-1

 صورت مثبت یا منفی تواند به دومی ،تجمل گرایی به معنای گرایش به تجملات

یعی و یك امر طب هازیباییگرایش به تجمل و نمایش جمال و  بروز و ظهور داشته باشد

فطری در انسان است زیرا انسان به هر چیز کمالی گرایش داشته و از نقص و کمبود 

يُّهَا الْانسَنُ إِنَّكَ أَ» وگریزان است؛ گرایش شدید انسان به خدا و تلاش برای ملاقات با ا

 ددار ریشه در همین گرایش به کمال و کمالات انسانی «1رَبِّكَ كَدْحًا فَمُلَاقِيه كاَدِحٌ إِلىَ

یکی از پدیده  ؛... ولی مراد از تجمل گرایی در اینجا، شکل افراطی این گرایش است

را بر  زیان باریهای نابهنجار اجتماعی و یك بیماری روان شناختی است که پیامدهای 

و از مصادیق اتراف، تبذیر، اسراف و مانند  گذاردمیاقتصاد سالم خانواده و جامعه برجا 

 ید.آمیآن به شمار 
 تجمل گرایی در قران و روایات 

در قران کریم و روایات از تجمل گرایی افراطی و مذموم به مترف و ترف یاد شده 

قرآن شریف، راجع به آن  است اتخاذ چنین شیوه در زندگی به شدت مذمت شده است

: وقتی که تجمّل گرایی در میان مردم زیاد شد، دیفرمایملّتی که تجمّل گرا باشد، م

نُهْلِكَ قرَْيةًَ أَمَرْنا  .وَ إِذا أَرَدْنا أَن» شوندیو بالأخره نابود م کنندیستحقاق عقوبت پیدا ما

بنا بر نظر اسلام، زندگی انسان « 2امُترَْفيِها فَفَسَقوُا فِيها فحََقَّ عَلَيْهَا الْقَوْلُ فَدَمَّرْناها تَدْمِير

ماندة درآمد، صرف رسیدگی  و باقیباید در حد متوسط و به صورت رفاهی اداره شود 

د جایگزین اسراف و تبذیر شود تا به باینیازمندان شود. تعاون  به دیگران و دستگیری از

 .عمل گردد اسلام ی مصرفاقتصاد و الگو

 .شیوه های آموزش مهارت درست مصرف کردن به فرزندان2

به دو  انتویمتوسط والدین را فرزندان  مهارت درست مصرف کردن بهآموزش  

 تقسیم بندی کرد.مستقیم و غیرمستقیم  صورت
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 . شیوه غیر مستقیم1-2

 تواندیم ،برخوردار است ترشیباز تأثیر گذاری ه ک غیرمستقیم والدین به صورت 

به آموزش و نهادینه نمودن مهارت درست مصرف کردن به فرزندان بی پردازند. آنچه 

حتماً به  ستهو ناخوا ستهاست که خوانوع عملکرد والدین  مهم استروش  در این

جمله مصرف برای ز ا هانهیزم در همهوالدین به عنوان الگو . شودیفرزندان منتقل م

مدیر، قانع و صرفه جو، فرزندانی به همین گونه تربیت والدین ؛ فرزندان مطرح است

طلب و کار، تجمل پیشه و مصرف گرا نیز فرزندانی تنوع  اسراف نیوالد خواهد نمود؛

. عادات مالی والدین بر نگرش کودکان درباره دهندیمصرف زده به جامعه تحویل م

. کنندیها معمولاً رفتارهای والدینشان را تقلید ممسائل مالی تأثیر خواهد گذاشت. آن

مالی والدین یا اسراف منابع مالی توسط پدر و مادر خود  یهایاگر کودکی شاهد بده

 بنابراین همین رفتارها را نشان خواهد داد.  یسالباشد، با احتمال بیشتری در بزرگ

لکرد عم تصحیح فرزندان به درست مصرف کردن یهامهارت آموزش در گام اولین

 والدین است.

 . شیوه های مستقیم2-2

به آموزش و نهادینه کردن مهارت مستقیم  به صورتربیان در شیوه دوم، والدین یا م

آموزش صرفه جویی یا درست مصرف کردن پردازند. درست مصرف کردن می 

قلمروی وسیعی دارند که شامل صرفه جویی در مصرف آب، برق، مواد غذایی، اسباب 

 ند مثلاًی گوناگون به این امر بی پردازهاروشبا  تواندیم. والدین شودیمبازی و... 

یا در هنگام خرید تذکرات لازم و  ندینمادرباره مسائل اقتصادی با فرزندان گفتگو 

یا در خانه در مورد مصرف آب، برق، مواد  دهندیها مضروری را به آن یهاآموزش

 خانواده اقتصاد در که چیزی اولین . کنندیغذایی، نگهداری وسایل و...امر و نهی م

اقلام مصرفی در داخل منزل  نیتریجزئ از مصرف نحوه است بحث و توجه مورد

گرفته مثل آب، برق، انرژی، فرآورده های سوختی، وسایل الکتریکی و ... تمام کالاهای 

برای آموزش انضباط مالی  مصرف خوراکی، آشامیدنی و ملزومات مورد نیاز است. 



 111 های درست مصرف کردن به فرزندانتعلیم مهارت 

 

ند و برای درک اهمیت را درک کنو در آمد ها ارزش و اهمیت پول ابتدا لازم است بچه

و هیچ چیز در زندگی  دیآیپول پیش از هر چیز باید بفهمند که پول به آسانی بدست نم

والدین با  .دردگاولیه کودکی شروع  یهاها را باید از سالمجانی نیست. این آموزش

یاد  هابچهمهارت درست مصرف کردن را به  تواندیمبهره گیری از شیوه های مختلفی 

 .شودیماشاره  هاوهیش نیترمهمدر این جا به برخی از  .دهند

 . تفکیک خواسته از نیاز1-2-2

روش برای ایجاد مهارت درست مصرف کردن در فرزندان این  نیترمهمیك از 

 تشخیصشوند.  قائلنیاز شناس گردد بین خواسته و نیاز بتوانند تفکیك  هاآناست که 

ثلاً در م. ددار تفاوت هاخواسته با نیازها ییعن غیرضروری؛ و ضروری هایخواسته

هنگام خرید برای کودک که برنامه ریزی شده است وسایل مدرسه خریداری شود 

کودک خواسته های غیر ضروری دارد مانند وسایل بازی که فعلاً مورد نیاز نیست 

کیف و کفش و سایر وسایل که در  توانیمتوضیح داده شود که با این مقدار فقط 

درسه نیاز دارد خریداری نمود در صورت خرید اسباب بازی باید بدون کیف به م

 مدرسه برود.

 . مهارت زیبایی انتخاب2-2-2

ی ایجاد مهارت درست مصرف کردن در فرزندان ایجاد هاروش از گریدیکی 

های متفاوتی خرج  کودکان ممکن است پولشان را در راهقدرت انتخاب گری است 

خریدن یك که د رسنیبه این نتیجه م هاآنبه محدودیت منابع مالی ا توجه کنند. ب

 که به جای آندر این صورت والدین پوشی از وسایل دیگر است. وسیله به معنای چشم

فواید و مضرات چیزی را که  د تاپولش را چطور خرج کند، به او کمك کنبگوید ه او ب

. با این کار قدرت میم بگیردخواهد بخرد بسنجد و بعد اجازه دهید خودش تصمی

متعدد چیزی را انتخاب  هانهیگزتا همیشه از میان  کندیمو تقویت  انتخاب گری را در ا

 کند که نیاز واقعی او را تأمین کند.

 .خرید به مقدار نیاز3-2-2

ی ایجاد مهارت در فرزندان تبیین رابطه بین خرید و مقدار هاروشیکی دیگر از  
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همیشه متناسب با نیاز صورت گیرد خرید بیش از نیاز اسراف است و نیاز است. خرید 

 نیاز دارد. هاآنکه دیگران به  شودیمباعث هدر رفتن پول و کالاهای 

 . مشارکت فرزندان در تصمیم گیری 4-2-2

 شودیمیکی دیگر از شیوه های که باعث مهارت افزایی در مصرف فرزندان 

ی مالی درون هایزیری اقتصادی است و برنامه هایریگدر تصمیم  هاآنمشارکت 

متوجه مشکلات و مسایل مالی خانواده  هاآن هایریگخانواده است. در این تصمیم 

آگاهی  شودیمخواهد شد و میزان پول که برای مخارج مختلفی خانواده در نظر گرفته 

 های باشند.  این مقدار هزینه باید پاسخگویی چه نیازه ک گرددیمو متوجه  ابدییم

 ازهاین. اولویت بندی 5-2-2

به ایجاد مهارت درست مصرف کردن به  توانندیماز دیگر شیوه های که والدین را 

است که با  ازهاینفرزندان کمك کند آموزش دسته بندی نیاز های و اولویت بندی 

رف نادرست باید اول تأمین گردد. تا از مصا ازهاینتوجه به منابع محدود مالی باید کدام 

 جلو گیری به عمل آید.

 . ایجاد فرهنگ باز یافت6-2-2

را به چرخه  هاآن تواندیمایجاد و تقویت فرهنگ باز یافت از مواد استفاده شده 

اقتصاد باز گر داند و موجب استفاده بهینه خواهد شد، ترغیب فرزندان به باز یافت مواد 

ر های صرفه جویی و استفاده درست و استفاده مجدد در موارد دیگر یکی از راهکا

ی بدون استفاده در کار هایبازاست. هدایت و راهنمای کودکان در استفاده از اسباب 

و هم مهارت درست ت دستی برای مدرسه و کارهای تزیینی، هم موجب تقویت خلاقی

 مصرف کردن در فرزندان خواهد شد.

 . آموزش ایجاد تعادل بین هزینه و در آمد7-2-2

یم برقراری تعادل میان هزینه و در آمد خانواده یکی از شیوه های است که تعل

 . آوردیمفرزندان را در آینده نسبت به مصرف واقع بین بار 
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 در حد معقول ازهاین. پاسخ گویی به 8-2-2

مهارت درست مصرف کردن را در کودکان  تواندیمی که راهکارهایکی دیگر از 

نیاز های آنان در حد معقول و منطقی است، حتی خانواده  ایجاد و تقویت کند ارضاء

و  هاخواستههای که از در آمد بالا برخوردار است باید یك نوع محدودیت در ارضای 

ی در زندگی و جود هاتیمحدودیاد بگیرند که  هابچهنیاز های فرزندان داشته باشند تا 

در  هاآنایجاد کند از پرتوقعی  هاآندارد، یك نوع واقع بینی را نسبت به مصرف در 

 آینده جلو گیری کنند.

 . میانه روی و پرهیز از اسراف9-2-2  

 تواندیمایجاد عادت میانه روی در مصرف و پرهیز از اسراف و ریخت و پاش  

از طرق  تواندیم نیوالدمهارت درست مصرف کردن را در فرزندان نهادینه کند 

راهکار های تحقق این امر مورد  نیترمهمبرخی از مختلف به این کار اقدام کند که 

 .ردیگیماشاره قرار 

 الف. گفتگو

از طریق صحبت کردن با فرزندان و توضیح دادن مضرات اسراف  توانندیموالدین 

ی الهی ترغیب هانعمترا به صرفه جویی و استفاده درست از  هاآنو تجمل گرایی 

بدهد.  هاآننادرست از وسایل و امکانات به  های لازم را در استفاده ؛ و هشدارکند

در مورد منابع پر استفاده مانند آب و برق و نحوه استفاده درست در مواقع  خصوصاً

 آگاهی لازم را بدهد. هاآنمختلف به 

 ی دین فرزندانهاتیظرفب. استفاده از 

رانی بیان و آیات قرآن کریم و احادیث نو استفاده از حس دینی مذهبی کودکان و

 یاسراف و ترغیب به صرفه جوی متدر مذبه زبان قابل فهم  السلامهیمعصومین عل

 در فرزندان باشد. نهادینه سازی فرهنگ صرفه جویی یکی از راهکار های تواندیم

 ج. بیان الگوهای جذاب

های تواند از دیگر روشبیان الگو های جذاب در زمینه درست مصرف کردن می

مصرف کردن به فرزندان به ویژه کودکان باشد که از روحیه تقلید ایجاد مهارت درست 
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توان از الگوهای دین مانند پیامبر اسلام پذیری بالای برخوردار است. به عنوان مثال می

کرد و کسانی که در حضور او به که چه قدر در مصرف آب رعایت صرفه جویی می

توان به این صحنه برخورد می پرداخت خیل حساس بودماده حیاتی میاسراف آب این 

را در حال وضو « سعد»گذشت که پیامبر اشاره کرد رسول گرامی اسلام، از راهی می

گرفتن دید. فرمود: ای سعد! اسراف مکن؛ سعد گفت: ای پیامبر خدا! آیا در وضو هم 

اگر در مصرف آب  1اسراف است؟ حضرت فرمود: آری، گر چه در کنار نهری باشی

 اسراف است، پس به طریق اولی باز گذاشتن شیر ن هم در کنار نهر جاریبرای وضو، آ

یا افرادی مانند امام خمینی که نسبت  و شود؛آب و هدر دادن آن، اسراف محسوب می

به مصرف بهینه و درست منابع حساس بود که ایشان آب باقی مانده در ظرف را بیرون 

داشت. بیان این فاده ای بعدی نگه میریخت با گذاشتن پارچه روی آن برای استنه می

تواند در ترغیب فرزندان به مصرف درست به دور از اسراف و تبذیر نقش الگوها می

 موثر داشته باشد.

 د. بیان وقایع تاریخی سر گذشت اسراف کاران

و عواقب شوم آن بر سرنوشت خود و  به تصویر کشیدن سرانجام اسراف کاران

یکی از راهکارهای ترغیب فرزندان به مصرف درست و  تواندمردم زمان خودش می

 پرهیز از اسراف و زندگی مصرفی باشد.

 ه. بیان رابطه بلایای طبعی با موضوع اسراف

بیان رابطه مشکلات طبعی با موضوع اسراف مانند خشکسالی و کم آبی با مصرف 

را در تواند گرایش و انگیزه مصرف درست به رویی آب و مسایل از این دست می

 فرزندان و نسل آینده ایجاد و تقویت کند.

 جمع بندی و نتیجه گیری

های تربیت که والدین باید به آن توجه جدی داشته باشند تربیت یکی از ساحت

اقتصادی فرزندان حیطه های مختلفی دارد، یکی  اقتصادی فرزندان است. تربیت مالی و
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کردن است. زیرا بدون این مهارت از ابعاد مهم تربیت اقتصادی مهارت درست مصرف 

تنظیم رفتار اقتصادی و معیشتی با مشکل مواجه خواهد شد. برای ایجاد مهارت درست 

مصرف کردن فرزندان نخست الگوی صحیح مصرف از دید گاه اسلام تبیین شد از 

منظر تعالیم اسلام اصل اساسی در مصرف اعتدال و میانه روی، پرهیز از اسراف و 

 است.  تجمل گرایی

ها بهره بگیرند تواند در ایجاد این مهارت در فرزندان از آنهای که والدین میروش

در ابتدا به دو دسته تقسیم گردید روش غیر مستقیم که والدین با اتخاذ الگوی درست 

های مستقیم که تواند الگو و سرمشق فرزندان باشند. روشمصرف در زندگی خود می

از تفکیك خواسته های فرزندان از  ها بهره گیرند عبارت بودتواند از آنوالدین می

نیازهای واقعی آنان نیاز شناسی، ایجاد روحیه و عادت انتخاب گری از میان گزینه و 

های اقتصادی، خرید به میزان نیاز، انتخاب درست، مشارکت فرزندان در تصمیم گیری

دت باز یافت مواد و کالاها، اولویت بندی نیاز و تقدم نیاز های ضروری، ایجاد عا

آموزش ایجاد تعادل بین هزینه و درآمد، پاسخگویی به نیاز فرزندان در حد معقول و 

پرورش عادت میانه روی در مصرف و پرهیز از اسراف با راهکار های متناسب  منطقی،

بیان سرگذشت اسراف کاران، و ارتباط بلایای  مانند استفاده از احساس دینی فرزندان،

ها مجموعه مطالب است که در این نوشتار تبیین و تحلیل بعی با پدیده اسراف. اینط

 گردید

 فهرست منابع
 قران کریم
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