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 ٥دهيچك

دانش،  شیافزا ینوع آموزش، در راستا نی. ااست یجنس تیاز ترب یبخش مهم »یآموزش جنس«
گاه  یهااز مؤلفه یکی. ردیگیآنان صورت م یتیو جنس یدر امور جنس انیمهارت متربّ  یو ارتقا یآ

 شناخت یبه کودکان برا یلیمسا میاست. تعل »یجنس تیهو« ،یجنس یهادر آموزه »یشناخت«
 یهاافتهی. بر اساس دهدیمآنان را شکل  یجنس یریپذنقش یشاکله اصل ش،یخو تیهو

 یبرا یجنس یهاآموزه میمؤثر است و تعل یجنس یابیتیدر هو یآموزش جنس ،یتجرب یهاپژوهش
نبود  زیو ن تیببر فقه اهل یمبتن یپژوهش نیاست. عدم تدو یکودکان ضرور یجنس یابیتیهو

ا ر انیو مربّ  نیاسب والدمن یآموزش یجهت انتقال محتوا یارائه آموزش جنس یبرا عجام یبرنامه ا
احکام مرتبط  یکتابخانه ا یو گردآور یکرده است. پژوهش حاضر به روش اجتهاد یدچار سردرگم

از  او حکم آن ر یرا بررس تیبفقه اهل دگاهیاز د یدر دوره کودک یجنس یابیتیآموزه هو میبا تعل
 ـو ن  ـقرآن و سنت  استخراج نموده است. بر اساس روش  یلادله عق زیادله عامه [قواعد عامه] و خاصه 

 یجنس یابیتیهو یدر راستا میادله خاصه، تعل زیادله و قواعد عامه و ن یمذکور و به مقتضا یاستدلال
 دارد. یکودکان، حداقل رجحان ندب
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 ه مسألبيان 

است؛ که در » تربیت جنسی«های ترین ابعاد و ساحتاز مهم» نسیهای جتعلیم آموزه«
گیری شخصیت انسان نقش مهمی داشته؛ بر افکار، عواطف و رفتارهای انسان چگونگی شکل

روشی است که در آن، آگاهی فرد را در زمینه تمایلات » آموزش جنسی«نیز تأثیرگذار است. 
دهد؛ همچنین موجب آن، افرایش می های فرهنگی مربوط بهها و ارزشجنسی، نگرش

م، به نقل از مصطفی ۱۹۸۷(روجر، .شودمیبهبودی و ارتقاء ارتباطات مؤثر در موضوعات جنسی 

رو، محتوای آموزش جنسی باید متناسب با سن، سطح تحول ازاین )۳۵۴: ۱۳۸۵تبریزی و دیگران، 
 سب ارائه گردد.اجتماعی افراد، به موقع، دقیق و منا -مخاطبان، شرایط فرهنگی

های جنسی بر عهده فقیه است. با توجه به نوپا بودن فقه استنباط احکام مرتبط با تعلیم آموزه
رو هایی روبههای جنسی، با دشواریتربیتی، استنباط احکام فقهی در ساحت تعلیم آموزه

در دوره » های جنسی مبتنی بر فقه اهل بیتتعلیم آموزه«است.پژوهشی مستقل و جامع درباره 
 هایرو، این پژوهش با هدف استخراج احکام تعلیم آموزهکودکی صورت نگرفته است؛ ازاین
 ، با روش استنباط فقهی صورت خواهد گرفت.بیتجنسی در کودکی از دیدگاه فقه اهل

های جنسی هویت یابی جنسی از تعلیم آموزه«تاکنون پژوهشی مستقل و جامع، درباره 
، مخصوصاً در دوره کودکی، صورت نگرفته است. به عبارت دیگر، »بیتدیدگاه فقه اهل

رو، صورت منسجم و مستقل با دید تفقّهی تحقق نیافته است. ازاینورود خاص به این عرصه به
 باشد. استنباط فقهی در تعلیمبررسی فقهی و گستره تحقیقی در این موضوع، بدیع می

قش اولیاء و مربیان در این زمینه و پاسخ به مسائل سازی نهای جنسی و نیز برجستهآموزه
آید. بنابراین، تمایز این پژوهش شمار میمربوطه از منظر فقهی، جنبه نوآوری این پژوهش به

یت یابی جنسی در دوره  نسبت به تحقیقات گذشته، جامعیت و گستره بحث تعلیم آموزه هو
 .است کودکی و بیان احکام آن بر اساس فقه اهل بیت

 پيشينه

 (اعرافی،اند به صورت کلی و جزئی توجه کرده» های جنسیتعلیم آموزه«فقهاء درباره احکام 
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تربیت فرزند با رویکرد «و  (همان)» تربیت جنسی«. استاد اعرافی در دو اثر )۴۲ـ۲۶/۴۰: ۱۳۹۶
ن عورت به برخی از مسائل آن از جمله موضوع، تحفظ نگاه از دید )۱۶۹ـ۱۴۰: ۱۳۹۳(همو، » فقهی

 ، از لحاظ فقهی، پرداخته است.(تفریق مضاجع)دیگران، استیذان و جداسازی بستر کودکان 
های جنسی نیز ناظر به آموزه» نحن و الأولاد فی مآثر أهل بیت النبوّة«مباحثی از کتاب 

نیز اشاراتی به روایاتی در این خصوص » تربیة الطفل فی الإسلام. «ش)۱۳۸۴(عندلیب،  است
ج نیز به مسایل رای» التربیة الجنسیة للاطفال و البالغین«. )۱۱۰ـ۱۰۸: ۱۴۲۶(حسینی، دارد 

پرداخته است.  (نوجوانان و جوانان و بزرگسالان)و مکلفان  (مراهق و ممیز)امور جنسی اطفال 
. ق)۱۴۱۶، (مدنینگاهی به مسایل فقهی دارد رویکرد این اثر بیشتر قرآنی و روایی است؛ ولی نیم

» تعلیم و تربیت جنسی«نیز روش فقهی به برخی از مسائل مربوط به » أحکام الأطفال«در 
 .ق)۱۴۲۹(انصاری شیرازی و دیگران، صورت پراکنده و جزئی پرداخته شده است به

امعی، رسد پژوهشی مستقل و جبا توجه به پیشینه مذکور و جستجوی نویسندگان به نظرمی
، »یابی جنسی کودکان از دیدگاه فقه اهل بیتای هویتهای جنسی برتعلیم آموزه«درباره 

رو، صورت منسجم و مستقل با دید تفقّهی تحقق نیافته است. ازاینصورت نگرفته است و به
ت به باشد. لذا تمایز این پژوهش نسببررسی فقهی و گستره تحقیقی در این موضوع، بدیع می

 یابی جنسی در دوره کودکی وزه هویتتحقیقات گذشته، جامعیت و گستره بحث تعلیم آمو
 است. بیان احکام آن بر اساس فقه اهل بیت

 شناسي. مفهوم١

 الف) هويت جنسي

ارائه نشده و تمام  )Identity(،»هویت«برای  (یا تعریف جامع و مانع)تعریف حقیقی 
لی کیك حس » هویت«شده، شرح لفظ و یا بیان مصداق است. با این وجود، های ارائهتعریف

 اقع،باشد. در وکه جریان تلفیق تغییرات فردی و نیازهای اجتماعی برای آینده می درونی است
یت«  »چیستم؟«هایی چون کند و به پرسشتعریفی است که فرد از خود و وجود خود می» هو

دهد و از طریق هویت به ابعاد شخصیت خود نوعی پاسخ می» خواهم؟چه می«و به 
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به عبارت دیگر هویت، داشتن  )۳۴۲: ۱۳۸۶خانی، (علیبخشد. نسبی می هماهنگی و انسجام
گیرد و است که ریشه در گذشته دارد، در حال شکل می» بودن«تصویر روشن از چگونگی 

های که یك فرد مجموعه عوامل، آثار و نشانه« توان گفت:نظر به آینده دور دارد. بنابراین، می
ـ اعم از دینی، فرهنگی، اجتماعی، شخصی، سیاسی، تاریخی ـ  کندرا از فرد دیگر متمایز می

یت نامیده   )۸۲: ۱۳۸۶(زارعی متین، .» شودمیهو
که مهمترین نوع تقسیم  شودمیهویت انواعی مختلفی دارد که به اقسام مختلفی تقسیم 

یت فردی و جمعی و در تقسیم بندی دیگر به هویت شخصی، صنفی و باطنی تقسیم  بندی هو
شناختی باشد که یك حالت روانمی» هویت جنسی«، »هویت«است. یکی از انواع شده 

است که بازتاب احساس درونی شخص از مذکر یا مونث بودن خویش است. در واقع، 
های زیستی، شناختی، عاطفی و اجتماعی هر یک از دختر و هویت جنسی، پذیرش ویژگی«

؛ ۱۰۵: ۱۳۸۷(ر.ک: فقیهی،  ».گرددار میپسر است که به صورت متفاوت، در دو جنس، پدید
؛ رضایی و ۱۸۱-۱۸۶: ۱۳۸۶به نقل از عسکری، ۲۰۰۳؛ کاپلان و سادوك، ۱۶-۱۵: ۱۳۶۱حکیمی، 
برای همین، هویت جنسی در تکامل، رشد و عملکرد شخصیت  )۶۴-۵۸: ۱۳۸۶همکاران، 

یت جنتأثیرگذار است. البته نقش والدین در شکل کی سی فرزندان یدهی متعادل و پایدارِ هو
های تربیتی است که تأثیر گریترین مداخلهحال ظریفاز مهمترین، دشوارترین و درعین

 گذارد.سزایی در آینده و سرنوشت کودکان برجای میبه
خاطر اختصار بررسی های گوناگونی وجود دارد که به، دیدگاه»هویت جنسی«درباره 

گردد. فقط به عنوان نمونه، دیدگاه فروید بیان می؛ )۴۸۷ـ۴۸۵: ۱۳۸۶(ر.ک: حسینی، شوند نمی
صرفاً مطالعه دستگاه تناسلی و رفتار اجباری نیست، » هویت جنسی«وی معتقد است: بررسی 

کند. به اعتقاد وی، کودکان از طریق تقلید بلکه نوع تفکرات و عملکرد افراد را نیز تعیین می
؛ ۱۹۸۸(لیندزی و تامپسون، ر خواهند یافت رفتارهای والدینِ همجنس، هویت جنسی خود را د

. در واقع، الگویابی جنسیتی در کودکان، از طریق فرایند )۷۲: ۱۳۸۷به نقل از کجباف، 
 ـپنج سالگی آغاز  های و از این طریق، آنان ویژگی شودمیهمانندسازی با پدر یا مادر، از چهار 

ای هها و ویژگینند و بسیاری از ارزشکشان را درونی میی والدینشخصیتی زنانه یا مردانه



  »به کودکان یجنس یابیتیآموزش هو« یِ فقه یبررس
 

 

. بنابراین، هرگونه انحراف از مسیر بهنجار )۱۰۹: ۱۳۸۷(ر.ک: فقیهی، کنند آنان را کسب می
که شکل مشخص و شدید آن  شودمیگذار نوعی سازگاری گیری هویت جنسی پایهشکل

یت جنسی« بر اساس  .)۳۸۴۱و طالبیان،  ۱۳۷۴(ر.ک: خسروی، باشد می ۱)GID(، »اختلال هو
ها و مشکلات بهداشتی وابسته المللی بیماریبندی آماری و بیندهمین تجدیدنظر طبقه

)ICD-۱۰(  پوشی مبدل«و » نارضایتی جنسیتی«برای اختلالات هویت جنسی دو عنوان
 )DSM-III-R(. از ترنس سکسوالیسم در )۲۵۷: ۱۳۸۴(ر.ك: اوحدی، بیان شده است» دونقشی

عنوان شدیدترین نوع اختلال هویت جنسی یاد شده است، که شخص آرزو هب )DSM-III(و 
نقل از حجازی و ؛ به۳۹۷-۳۸۹: ۱۹۹۵(کاستلو، کند آلت جنسی جنس مخالف را داشته باشد می

نیز  »دگرجنس پنداری«یا  »ملال جنسیتی«. به جنبه عاطفی این اختلال، )۸۷-۷۸: ۱۳۸۷دیگران، 
شناختی فرد از یك سو و آرزوی اثر ناهماهنگی جنسیتِ زیست که ممکن است در شودمیگفته 

-۱۲: ۱۳۸۲فرد، (ر.ک: خدایاریداشتن عضوی از جنس مقابل از سوی دیگر به وجود آمده باشد 

 .)۸۷-۷۸: ۱۳۸۷نقل از آریا حجازی و دیگران، ؛ به۳۹۱، ص ۲۰۰۳؛ کاپلان و سادوك، ۲۲
ختلال به عوامل زیستی، روانی و اجتماعی گیری این اترین عوامل مؤثّر در شکلاز مهم

نقل از رضایی و ؛ به۲۴-۱۰: ۱۹۸۵؛ سولر، ۱۴۱-۱۳۸: ۱۹۹۷(برادفورد، مانند محرومیت از والدین، 

و عدم امنیت  نقل از همان)به ؛۲۳۲-۲۳۱: ۱۹۹۵ (زوکر و برادلی، اضطراب )۶۴-۵۸: ۱۳۸۶دیگران، 
نقل از باچر به ؛۳۳۳-۳۱۵: ۱۹۹۹همان؛ کوهن و گورن، نقل از ؛ به۲۶۵-۲۴۵: ۱۹۹۲(کاتس، خانوادگی،

استرس پیش از تولد، اختلالات ژنتیکی و هورمونی، مشکلات  )۳۵۹: ۲، ج ۱۳۸۷و همکاران، 
اوحدی،  ؛۳۹۱: ۱۳۷۹(ر.ك: کاپلان و سادوك، عصبی و سیستم عصبی مرکزی اشاره شده است

 .)۱۳۸۱؛ کاهانی و فخری شجاعی، ۲۴۴-۲۴۵، ۱۳۸۴
ترین پیامد بزرگسالی مردانِ مبتلا به اختلال هویت جنسی، رسد که شایعر میبه نظ

. برخلاف )۳۵۹-۳۱۱/ ۲: ۱۳۸۷(باچر و همکاران، گرایی باشد، نه نارضایتی جنسیتی جنسهم
 ها وهای جنسیتی زن به مرد، دو نوع ناراضی جنسیتی مرد به زن وجود دارد که علتناراضی

(بلانچارد، خواه گرا و خودزنجنسهای جنسی همدارند: ناراضی روند رشد بسیار متفاوتی

ها، . بر پایه برخی پژوهش)۳۵۹-۳۱۱: ۲، ۱۳۸۷نقل از باچر، به ؛۲۰۰۶؛ لی وی و والنت، ۱۹۸۹
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مبتلا هستند، بدون استثنا، در کودکی، به  ۲»نارضایتی جنسیتی«تمامی افرادی که به انحرافِ 
اند سته شده و با ظاهری متناسب با جنس مخالف، آراسته شدهآنها به چشم جنس مخالف نگری

 .)۱۰۸: ۱۳۸۷م؛ به نقل از فقیهی، ۱۹۶۸(مانی و پریمروس، 

 ب) كودكي

، »صغیر«، »صبیّ «، »طفل«، در زبان قرآن، روایات و متون فقهی معادل: »کودک«واژه 
ء، در معنایی متقابل با کار رفته است؛ اما در اصطلاح فقهابه» غلام«و » حَدَث«، »مُراهِق«

که بین دوران کودکی و » دوران تمییز«. بر این اساس، )۲/۲۹۸: ۱۴۱۰(علامه حلی، بلوغ است 
ه مرحله نهایی از دور بلوغ قرار دارد و مرحله کوتاهی قبل از سنِ تکلیف [بلوغ شرعی] است؛

 ـکه معمولاً بلوغ جنسی زودرس در همین دوران   ـنه نوجوانی  اُفتد تمییز اتفاق میکودکی است 
 .: فصل اول)۱۳۹۹(موسوی، 

البته اکثر فقهاء دوران کودکی را به دو بخش، صبی غیر ممیز [هفت سالگی] و صبی ممیز 
نیز بر دو قسم است: » کودک ممیّز. «)۵/۱۳۱: ۱۴۰۷(شیخ طوسی، اند [تا آغاز بلوغ] تقسیم کرده

 .)۱/۵۵۰: ۱۴۲۰ی یزدی، (طباطبای» مُراهِق«و کودک » مُراهِق«کودک غیرِ 
های جنسی و جنسیتی بیان داشتند و برخی از پژوهشگران، دوره بلوغ را شروع تعلیم آموزه

در مقابل، برخی از مطالعات . )۵۰ـ۴۹: ۱۳۶۲(مکدوگال، قبل از آن را ناصواب قلمداد نمودند 
کبر لزوم تعلیم آموزه قیهی و (فید دارند های جنسی و موضوعات مرتبط به آن، از دوره کودکی تأ

ها و رفتارهای پرخطر های رشدی بعد، احتمال آسیب؛ زیرا در دوره)۸۰ـ۵۱: ۱۳۸۷دیگران، 
 جنسی بیشتر خواهد شد.

های دینی که مفاهیم و آموزه گونههمانبا توجه به قابلیت یادگیری کودکان، در این سنین، 
؛ اعرافی، ۱/۲۸۱: ۱۴۱۳(شیخ صدوق، ست کارهای دقیق علمی به کودکان قابل آموزش ابا ارائه راه

های جنسی متناسب با این دوره را تعلیم داد. از آنجایی زهآموتوان ؛ می: فصل دوم و سوم)۱۳۹۳
تری با علائم خفیف و )۱۱۲: ۱۳۸۷(فقیهی، که در انسان، تمایل جنسی از بدو تولد وجود دارد 

تعلیم  ؛)۱۶۲: ۱۳۴۳(فروید،  شودمیهای جنسی شروع سالگی، کنجکاوی ۵ـ۳از حدود 
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تواند از فساد، انحراف، های جنسی در دوره کودکی، میهنگام برخی از آموزهصحیح و به
رو، برخی های نوجوانی و جوانی جلوگیری کند. ازاینهای جنسی در دورهاختلال و نابهنجاری

کی آغاز شود و در های جنسی به وسیله اولیاء از کوداگر آموزش«از علمای تربیت معتقدند: 
(اعرافی،  »نوجوانی تکمیل گردد، موفقیت نوجوانان در مقابله با این مشکلات بیشتر خواهد شد

. برخی منابع فقهی معاصر نیز بر کلیّتِ تعلیم و )۱۷۰ـ۱۴۰: ۱۳۹۳؛ همو، ۷۶ـ۲۶/۴۳: ۱۳۹۶
کید کرده  .)۷/۳۲۷: ۱۴۱۳(موسوی سبزواری، اند تربیت کودک در همان دوره کودکی تأ

 يابي جنسي. نقش آموزش جنسي در هويت٢

یتهای پژوهشبر اساس یافته یابی جنسی مؤثر است های تجربی، آموزش جنسی در هو
و برخی دیگر از مطالعات، بر ضرورت تعلیم  )۱۰۸ـ۹۳: ۱۳۹۷؛ یزدانی، ۷۰ـ۶۴: ۱۳۸۶(محمودی، 

کید دارند؛های جنسی برای هویتآموزه  و همکاران؛ جاف، سانتروك؛(برایمن یابی جنسی کودکان تأ

ای که گونهبه )۷۰ـ۶۴: ۱۳۸۶روسکو و کروگر؛ کوالم و همکاران؛ میلان و همکاران؛ به نقل از محمودی، 
هنگام در دوران کودکی، تأثیر های جنسی به صورت مناسب، صحیح و بهآموزش برخی آموزه

ی دارد. برای همین، در سالم در مقاطع نوجوانی و جوان» هویت جنسی«گیری زیادی در شکل
و غیر  طور مستقیمصورتی که گفتار و رفتار والدین، نهادهای آموزشی و فضاهای پیرامونی به

مستقیم، متناسب با پسر یا دختر بودنِ کودک ساماندهی گردد؛ بازخوردهای تشویقی و تنبیهی 
یت متناسب با جنس های بعدی همنیز با همین معیار ارائه شود و آماده ساختن کودک برای نقش

: ۱۳۹۵(مرویان حسینی،  گذاری خواهد شد.او اعمال گردد؛ نظام تربیت جنسی به درستی پایه

ها نشان داده که آموزش جنسی در کسب در همین راستا، نتایج برخی پژوهش )۲۳۸ـ۲۳۷
های مناسب در روابط اثربخش دختر و پسر، هویت جنسی ثابت و پایدار، یادگیری روش

یت خود و الگویابی جنسیتی مطلوب مؤثر است.شناخت ر  فتارهای متناسب با جنسیت، هو
 )۱۰۸ـ۹۳: ۱۳۹۷؛ یزدانی،  ۷۰ـ۶۴: ۱۳۸۶(محمودی، 

 . مشروعيت تعليم آموزه هويت يابي جنسي كودكان در دوره كودكي٣

بخشی به فرزندان ـ از ابتدای رشد آنان ـ سفارش نموده است که دختران و اسلام برای هویت
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ای پرورش داد که به جنسیت خود مباهات کنند و از لحاظ شناختی و گونهسران را باید بهپ
در راستای رجحان تعلیم این آموزه جنسی  ۳عاطفی از این مسأله رضایت کامل داشته باشند.

 گردد.به ادله عامه و خاصه در این زمینه، استناد می

 الف) قواعد عامه

های جنسی، بر اساس این ادله ـ الزامی و غیر ه مشروعیت تعلیم آموزهبا توجه به ادله و قواعد عام
یابی جنسی فرزندان به آنان تعالیم الزامی ـ والدین وظیفه رجحانی دارند که در راستای هویت

یابی جنسی به کودکان در راستای قوام، صَلاح و های هویتمربوطه را ارائه دهند. تعلیم مؤلفه
 نوعی ارشاد و هدایت ایشان و نیز نوعی احسان به آنها است.سِداد شخصیتی آنان، 

و قاعده احسان  )۸۲ـ۷۲(همان: ، قاعده هدایت )۷۰ـ۶۷: ۱۳۹۸(اعرافی، قاعده ارشاد جاهل 
یت، این نوع تعلیم، بر رجحان کمک و یاری)۱۰۰ـ۹۷(همان:  یابی جنسی کودکان رسانی هو

دله عامه حداقل رجحان استحبابی این مسأله را توان از مفاد اکنند. بنابراین، میدلالت می
 استنباط کرد.

  ب) دليل عقل

تغییر شناختی، عاطفی و رفتاری در راستای شکوفایی استعدادها و کسب صلاح و سداد کودکان 
یابی صحیح جنسی کودکان، رشد و رجحان عقلی دارد؛ از آنجایی که تعلیم در راستای هویت

وفاسازی استعدادهای شخصیتی آنان است؛ این نوع تعلیم، راجح تقویت هویت جنسی آنها و شک
 »کسب منفعت و دفع ضرر محتمل«را نوعی » یابی جنسی کودکانهویت«توان است. البته می

 یابد.دانست که تعلیم در این راستا به دلیل عقلی رجحان می )۳۴۸ـ۳۴۳تا: (آخوند خراسانی، بی

  ج) آيات قرآن

گردد. برای همین، نگرش یابی جنسی به جایگاه فرزندان در خانواده بازمیدر نگاه دینی، هویت
مثبت و عزتمندانه به جنسیتِ خود و کودک از سوی والدین، ضروری است. در همین راستا 

 توان به ادله نقلی ـ کتاب و سنت ـ استناد و استدلال کرد.می
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بی نسبت به فرزندان ارا به عنوان  فرزندانئه نموده است. آیات قرآن کریم نگاه مثبت و مطلو
؛ شوری: ۵،۱۹،۴۹؛ مریم: ۳۹؛ ابراهیم: ۸۴؛ انعام: ۳۸(به عنوان نمونه ر.ک: آل عمران: موهبتی الاهی،

(به عنوان نمونه ر.ک: نورچشم، )۳۰؛ ص: ۱۰۰؛ صافات: ۲۷؛ عنکبوت: ۷۴؛ فرقان: ۷۲،۹۰؛ انبیاء: ۴۹

 )۲۰؛ حدید:۱۴؛ آل عمران: ۴۶مونه ر.ک: کهف: (به عنوان نبخش زندگی زینت )۹؛ قصص:۷۴فرقان:
 ۴در قرآن کریم یاد شده است. )۲۸؛ انفال: ۱۵(به عنوان نمونه ر.ک: تغاین:آزمایش انسان  و وسیله

نان یابی جنسی صحیح به آبینی به فرزندان، موجب هویتارائه و القاء این نگاه مثبت و خوش
 خواهد شد.

 روايات )د

ز روایات در ذیل آیات فوق، وارد شده که با استناد به این آیات، بر نگاه مثبت ای اروایات: مجموعه
 .شودمیبه فرزند و مطلوبیت آن، تأکید شده است. به عنوان نمونه به برخی از آنها اشاره عنوانی 

 ۶: ۶، ۱۳۶۴(کلینی، در روایات نیز درباره فرزند از تعابیری همچون: نعمت و عامل برکت،-

؛ ۲۲۴: ۱۴۱۲؛ طبرسی، ۷۹۸(پاینده، همان: ی دل و نور دیده جگرگوشه، میوه )۳۷۴: ۱۳۸۰و پاینده، 

 کننده انسان است.یاد شده است که مایه خوشبختی و یاری )۲۷۰: ۱اللئالی، جمهور، عوالیابن ابی
(فتال بوی بهشتی  برای همین، فرزند از منظر معصومین )۱۰-۲: ۶، ۱۳۶۴(ر.ک: کلینی، 

. )۳: ۶، ۱۳۶۴(کلینی، های بهشت قلمداد شده است و گلی از گل )۳۶۹: ۲، ۱۳۷۵ نیشابوری،
برجستگی جایگاه فرزند موجب شده است که روایات به نگاه کردن، بوسیدن و مهر ورزیدن 

کید فراوانی داشته باشند  : ۱۳۶۴؛ کلینی، ۳۶۹: ۲، ۱۳۷۵(ر.ک: فتال نیشابوری، به فرزندان، تأ

ت و القای این دیدگاه به فرزندان و تعلیم گفتاری و رفتاری در این زمینه . این نگاه مثب)۵۰ـ۴۹
 هنگامِ جنسی، مطلوب شارع است.یابی بهبرای هویت

خاطر لطافت و ظرافت وجودی در جسم، روح و روان دختران، البته در برخی موارد، به
یت وجودی آنان مورد توجه بیشتری قرار گرفته است؛ که چنان )۷-۴: ۶، ۱۳۶۴(ر.ک: کلینی، هو

زَاتٌ «آمده است:  ای از حضرت صادقدر روایت موثقه طِفَاتٌ مُجَهِّ
ْ
بَنَاتُ مُل

ْ
دُ ال

َ
وَل

ْ
نِعْمَ ال

یات الْبَنَاتُ «در فرمایش دیگری آمده است:  )۵: ۶، ۱۳۶۴(کلینی، ؛ »مُونِسَاتٌ مُبَارَکَاتٌ مُفَلِّ
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مَا ی عْمَةِ حَسَنَاتٌ وَ الْبَنُونَ نِعْمَةٌ فَإِنَّ لُ عَنِ النِّ
َ
: ۶، ۱۳۶۴(کلینی، ؛»ثَابُ عَلَی الْحَسَنَاتِ وَ یسْأ

هِ «نقل شده است که:  و درباره سیره پیامبر اعظم )۶ یةٍ قَالَ  کَانَ رَسُولُ اللَّ رَ بِجَارِ إِذَا بُشِّ
ه یحَانَةٌ وَ رِزْقُهَا عَلَی اللَّ های وشبه ر بر همین مبنا، در روایات و سیره اهل بیت». رَ

کوفی، (ای به دختران شده است. خانوادگی نگاه ویژهگوناگون، درباره تعاملات و ارتباطات درون
 )۶: ۱تا، ؛ راوندی کاشانی، بی۱۸۹: ۱تا، بی

(ر.ک:  ای از روایات، نهی شده است.پوشیدن لباس مختصِ جنسِ مخالف در مجموعه -

عَنَ «آمده است:  ی از حضرت پیامبر اعظمبه عنوان نمونه در روایت )۷ـ۴: ۶، ۱۳۶۴کلینی، 
َ
ل

سَاء جَالِ بِالنِّ هِینَ مِنَ الرِّ هُ الْمُتَشَبِّ سَاءِ وَ لَعَنَ اللَّ جَالِ مِنَ النِّ هَاتِ بِالرِّ هُ الْمُتَشَبِّ (کلینی،  »اللَّ
ه د. این روایت با اندکی اختلاف در عبارت و با سند دیگری در سایر کتب حدیثی نقل ش۵۵۲: ۵، ۱۳۶۴

؛ ۵۸۷: ۲، ۱۴۰۳؛ همو، ۲۶۷: ۱۴۰۶؛ صدوق، ۱۱۳: ۱، ۱۳۷۱؛ برقی، ۱۴۷: ۱تا، است. ر.ک: کوفی، بی
ةٍ «و نیز فرمودند:  )۶۰۲: ۲تا، همو، بی

َ
نَّثَ وَ امْرَأ

َ
نَتِ الْمَلاَئِکَةُ عَلَی رَجُلٍ تَأ مَّ

َ
هُ وَ أ لَعَنَ اللَّ

رَت کَّ
َ

؛ همان، ۲۰۳: ۱۳؛ همان، ۲۴۰، ۵، ۱۴۰۸نوری،  ؛ محدث۱۴۴: ۱۳۸۱ای از علماء، (ر.ک: عده؛»تَذ

خدا و ملائکه، لعنت کنند مردی را که نقش زنانه به خود گیرد و زنی که نقش مردانه  )۲۴۹: ۱۴
ی مردان را نهی کرده است. گری زنانهی زنان و جلوهگری مردانهایفا کند. هر دو روایت، جلوه

رف، پوشیدن لباس جنس مخالف است که در گری غیر متعاترین مصادیق جلوهیکی از مهم
، ۴۶۸ـ۴۶۷، ص۱، ج(توضیح المسائل مراجع (محشی)احکام فقهی نیز بدان اشاره شده است.

هنجار جنسی که معمولاً در کودکی و ابتدای از مصادیق این نوع رفتار نابه )۸۴۶مسألة 
 است. ۵»پوشییادگارخواهی همراه با مبدل«، شودمینوجوانی آغاز 

یت جنسی و پایبندی به لوازم گونه روایات، میمقتضای ایناز  توان در جهت لزوم تثبیت هو
جنسیت خود استفاده کرد. البته با الغای خصوصیت از بزرگسالان و تعمیم آن به کودکان، 
مرجوحیت این مسأله را استنباط نمود. از آنجایی که کودکان مکلف نیستند، این تکلیف بر 

در راستای پذیرش و تثبیت هویت جنسی کودکان از پوشش لباس همجنس عهده والدین است 
 های جنس مخالف برای کودکان بپرهیزند.آنان برایشان استفاده کرد و از پوشانده لباس

کید دارند.دسته - ر.ک: ( ای دیگر از روایات، بر تزیین دختران و پرهیز از آن، درباره پسران تأ

تفاوت در تزیین کودکان متناسب با  )۵۴۰: ۶۳، ۱۴۰۳سی، ؛ مجل۶۳۶: ۳، ۱۴۱۰ابن ادریس، 
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یابی جنسی آنان است. در روایتی از حضرت پیامبر جنسیت آنها؛ بیانگر توجه به هویت
ةِ «نقل شده است:  اعظم

َ
ینَةِ الْمَرْأ ینُونَ بِزِ قْوَامٌ ... وَ یتَزَ

َ
تِی مِنْ بَعْدِی أ

ْ
یا ابْنَ مَسْعُودٍ سَیأ

سَاءلِزَوْجِهَا وَ ی جَ النِّ جُونَ تَبَرُّ هُ تَعَالَی:  تَبَرَّ لا... یقُولُ اللَّ ضاعُوا الصَّ
َ
ةَ (فَخَلَفَ مِنْ بَعْدِهِمْ خَلْفٌ أ

هَواتِ فَسَوْفَ یلْقَوْنَ غَیا بَعُوا الشَّ  )۹۲: ۷۴؛ مجلسی،۴۴۹: ۱۴۱۲(ر.ک: طبرسی، ؛]»۵۹[مریم/ )وَ اتَّ
مردها، همانند آرایش زن برای شوهرش، آرایش هایی از زمانی بعد از من خواهد آمد که گروه

کنند. اینان از مصادیق فرمایش خداوند است: بعد از مردم شایسته، کسانی آمدند که نماز می
 شوند.را ضایع کردند و از شهوات، پیروی نمودند. اینان به سرعت، در گمراهی، غرق می

 ه هر کدام از دختر و پسر باید بهگونه روایات، بر این است کرسد که تأکید ایننظر میبه
گاه شود و آن را بپذیرد تا بعدها دچار انحراف جنسی نشود.  نقش جنسی خود، آ

کید دارد.دسته - ، ۱۳۶۴(ر.ک: کلینی،  ای دیگر از روایات، بر حمام نکردنِ پسر توسط مادر تأ

گونه مسایل ری اینچنین روایاتی، واگذا )۳۴۱: ۱، ۱۴۰۷طوسی،  ؛۱۵۴: ۱، ۱۴۱۳صدوق، ؛ ۱۶۰: ۳
: ۱۳۶۷؛ ابن اثیر جزری، ۳۴، ۲: ۱۴۲۱(ر.ک: ابن حنبل،  جنس قرار داده است.را بر عهده والدِ هم

ای که در امر آموزش این دسته روایات به الگویابی جنسی )۳۰۹، ۱۶: ۱۴۲۴؛ متقی هندی، ۶۶، ۱
که  یه شده استیابی جنسی، اهمیت فراوانی دارد، توجه شده است. توصنقش جنسی و هویت

دختر باید مادر را در نقش جنسی، الگو قرار دهد و این کار، با سپردن امور دختران به مادران 
یژه در مواردی که مختص به زنان است]، تأمین  توان از این دسته رو، می. ازاینشودمی[بو

کته قابل نروایات استنباط کرد که تعلیم و تربیت جنسی دختر، بیشتر به عهده مادر است و 
توجه، لزوم خودداری مادران از حمام کردن پسران، پس از سن سه سالگی است. این امر، به 

شناسد آن جهت است که پسر در این سن، جنسیت خود متمایز بودن از جنس مخالف را می
 .کندمیهای روانی مادر را کسب های مادر در حمام، ویژگیو در تماس

 نتيجه

یتبندی ادله عادر جمع گونه توان اینیابی جنسی فرزندان میمه و خاصه رجحان تعلیم هو
در دوره کودکی، لازمه رشدِ صحیح  ۶پذیری جنسیبیان داشت که پذیرش جنسیتِ خود و نقش
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 یابیرو، هویتهای شناختی، عاطفی و رفتاری است. ازاینابعاد وجودی کودکان در ساحت
این، اقدامات تعلیمی ـ مباشری و غیر مباشری ـ جنسی در دوره کودکی، ضروری است. بنابر

 از سوی والدین و مربیان در این راستا، مطلوب است.
. کندمیمجموعه ادله و قواعد عامه در این زمینه، بر رجحان تعلیم این آموزه جنسی حکم 

 بررسی ادله خاصه ـ کتاب و سنت ـ نیز مبیّن مدعا است. بنابراین، حداقل رحجان ندبی تعلیم
یت  گردد.یابی جنسی از ادله عامه و خاصه إفاده میهو
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 هانوشتپي

 ...............................................................................................................................  
1 .. Gender Identity Disorder. 
2 ..Transsexualism. 

دهی جنسی به آنان، باید حداقل یابی جنسی کودکان و نقش. مجموعه اقدامات تعلیمی در جهت هویت۳
 های زیر باشد: دارای ویژگی

 فرزندان و پرهیز از محبت بیش از اندازه والد جنسی مخالف، به کودک؛ . اعتدال در محبت به ۱
 . پرهیز از تبعیض و تفاوت رفتاری نسبت به دختر و پسر در خانواده؛۲
 . هماهنگی پوشش کودک با جنسیت او؛۳
 دهی به بازی کودکان، بر اساس جنسیت آنان؛. ایجاد تنوع و جهت۴
 رهای یک جنس، بر جنس دیگر؛ها و رفتا. پرهیز از تحمیل ویژگی۵
های کودکان و ایجاد نگرش صحیح نسبت به جنس خود و جنس گیریها و موضع. توجه به رفتارها، نگرش۶

 مخالف از دوران خردسالی؛
 های متناسب با جنسیت کودکان، در خانه و بیرون از خانه؛. واگذاری مسئولیت۷
 مجنس خود در برابر فرزندان؛. اظهار رضایت هر کدام از والدین، نسبت به ه۸
و لزوم وجود این  (از نظر روانی، عاطفی، جسمی و فیزیولوژی و ...)های دو جنس . بیان طبیعی بودن تفاوت۹

 .)۱۱۱: ۱۳۸۷(ر.ک: فقیهی، ها. ها برای ادامه حیات و در نتیجه، ضرورت احترام گذاشتن به این تفاوتتفاوت
ـ از ۱های مختلفی استفاده شده است. به عنوان نمونه: عبارات گوناگون و از ریشه . در قرآن کریم، برای فرزندان از۴

مرتبه، کلماتی نظیر: بُنی، بَنی، ابن،  ۱۶۴» بنو«. از ریشه ۲مرتبه، عباراتی مانند: ذریة، ذریات؛  ۳۲» ذرر«ریشه 
ولد، والد، مولود، اولاد، والدین؛ مرتبه، واژگانی همچون:  ۱۰۲» ولد«. از ریشه ۳بنت، بنات، بنون، بنین، ابناء؛ 

مرتبه و  ۴» اسباط«. از ریشه ۵)؛ ۱۶۰، آیه )۷(سوره اعراف (یک مرتبه و عبارت اسباط » سبط«. از ریشه ۴
 ).۱۶۳، آیه )۴(؛ سوره نساء ۸۴، آیه )۳(؛ سوره آل عمران ۱۳۶،۱۴۰، آیه )۲(سوره بقرة (عبارت الاسباط 

۵ ..Transvestic fetishism. 
های فردی است که با جنسیت فرد هماهنگ ای از رفتارها و گرایش، مجموعه)sex - role(ش جنسی . نق۶

؛ برخی از اندیشمندان )۱۰۰۱، ص۲شناسی رشد با نگرش اسلامی، ج(جمعی از مؤلفان، روانباشد 
د، زنبودن از کودکان سر می» دختر«و » پسر«، رفتارهایی را که از نظر »هل مریچ«و » اسپنس«همچون: 

. البته نقش جنسی به رفتارهای ویژه پسر )۴۸۳، ۱: ۱۳۸۶(ر.ک: حسینی، اند نقش جنسی تعریف کرده
بازی و نوع بازی را گردد و مواردی نظیر عادات و رسوم الگوی لباس، انتخاب اسبابو دختر نیز برمی

که شاخص زنان و  های نقش جنسیـ کلیشه۱دربردارد. در واقع، نقش جنسی بیانگر دو عنوان است: 
 ـ هنجارهای نقش جنسی که مطلوب زنان و مردان است.۲مردان است؛ 



 ـتخصصی گفتمان فقه تربیتی / سال   ۱۴۰۴ستان پاییز و زم/ ۳۰/ شماره هفدهمدو فصلنامه علمی 

 

 كتابنامه

 ...............................................................................................................................  
یم  قرآن الکر

 ، بیروت، موسسة الرسالة.حنبل بن أحمد الإمام مسند، )۱۴۲۱(ابن حنبل، احمد بن محمد 
 ،، تحقیق و نگارش: سیدنقی موسویتربیت فرزند با رویکرد فقهی، )۱۳۹۳(اعرافی، علیرضا 

 قم، مؤسسه اشراق و عرفان.
، دوفصلنامه »ورزی میان فرزندان: بررسی فقهیعدالت«، شهامت، احمد، )۱۳۹۳(ـــــــــــ، 

 مطالعات فقه تربیتی، سال اول، شماره اول، بهار و تابستان.
راد، قم، ، تحقیق و نگارش: احمد امامی۲۶، ج)جنسی تربیت( تربیتی فقه، )۱۳۹۶(ـــــــــــ، 

 ه اشراق و عرفانمؤسس
 قواعد«پور، مریم، راد، احمد، موسوی، سید عباس، مشهدی علی، امامی)۱۳۹۸(ـــــــــــ، 

، ربیتیت فقه مطالعات دوفصلنامه، عمومی جاری در ساحت تربیت جنسی در فقه تربیتی
 ، پاییز و زمستان.۱۲سال ششم، شماره 

، قم، مرکز عة أحکام الأطفال و أدلتهاموسو و همکاران،  )۱۴۲۹(الله انصاری شیرازی، قدرت
 ، چاپ اولفقهی ائمه اطهار

، ، اصفهانتمایلات و رفتارهای جنسی طبیعی و غیرطبیعی انسان، )۱۳۸۴(اوحدی، بهنام 
 صادق هدایت.
، ترجمه: یحیی روانی شناسیآسیب، مینکا، سوزان، هولی، جیل، )۱۳۸۷(باچر، جیمز 

 سیدمحمدی، تهران، ارسباران.
 ، قم، دارالکتب الإسلامیة.المحاسن، )۱۳۷۱(، احمد بن محمد بن خالد برقی

 ، تهران، انتشارات جاویدانالفصاحةنهج، )۱۳۸۰(پاینده، ابوالقاسم 
، تهران، نشر توصیفی خانواده و خانواده درمانی فرهنگو دیگران،  )۱۳۸۵(تبریزی، مصطفی 
 فراروان، چاپ اول

یب فی النهایة، )۱۳۶۷( (ابن اثیر)بن محمد  کجزری، مبار ، تحقیق محمود الحدیث و الاثرغر
 محمد طناحی، قم، مؤسسه انتشاراتی اسماعیلیان، چاپ چهارم

بیمار ترنس  ۱۲و دیگران، بررسی میزان تطابق نقش و هویت جنسی  )۱۳۸۷(حجازی، آریا 
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م و مجله علمی دانشگاه علسکسوال با جنسیت جدیدشان پس از عمل جراحی تغییر جنسیت، 
 ، زمستان۱۳، دوره پزشکی کردستان

 والدین و رشد نقش جنسی فرزندان و تأثیر آن بر ایفای نقش آنها در، )۱۳۸۶(حسینی، داود 
 های آن، مجموعه مقالات تقویت نظام خانواده و آسیبخانواده

بیة«، )۱۴۲۶(الدین حسینی، سید شهاب  ، قم، مرکز الرسالة»الإسلام فی الطفل تر
 ، قم، دفتر نشر فرهنگ اسلامیهویت صنفی روحانیو همکاران،  )۱۳۶۱(رضا حکیمی، محمد

 ، نهایة الاحکام، قم، اسماعیلیان)۱۴۱۰( (علامه حلی)حلی، حسن بن یوسف 
کی با جنسی خواهیتبدل اختلال رفتاریـ  شناختیدرمان، )۱۳۸۲(فرد، محمدخدایاری  دتأ

 ۴شماره  ،، سال نهماندیشه و رفتار مجله، معنوی درمان بر
بررسی آرزوهای کودکان و نوجوانان با توجه به مراحل رشد قوای ، )۱۳۷۴(خسروی، مریم 

 ی.شناسی و علوم تربیتنامه کارشناسی ارشد، تهران، دانشگاه الزهراء، دانشکده روان، پایانذهنی
 ،م، تصحیح احمد صادقی اردستانی، قالنوادرتا]، راوندی کاشانی، فضل الله بن علی [بی

 دارالکتاب، چاپ اول.
و همکاران، کارکرد خانواده در بیماران دچار اختلال هویت جنسی، مجله  )۱۳۸۶(رضایی، امید 

 ۲۹، شماره ها و اختلالات روانینامه توانبخشی در بیماریویژهتوانبخشی، دوره هشتم، 
 دانشگاه نامهفصل ؛ توره، ناصر، دانشگاه و هویت دانشجو،)۱۳۸۶(زارعی متین، حسن 

 )۳۵(پیاپی  ۳، سال یازدهم، شماره اسلامی
 ، قم، انتشارات جامعه مدرسینالخصال، ق)۱۴۰۳(صدوق، محمّد بن علی بن بابویه 

 الشریف الرضی، چاپ دوم، قم، دارالاعمالعقاب و الاعمالثواب، ق)۱۴۰۶(ـــــــــــ، 
 سین، چاپ دوم، قم، جامعه مدرالفقیهیحضرهلامن، ق)۱۴۱۳(ـــــــــــ، 
 ، قم، انتشارات مکتیة الداوریالشرائع عللـــــــــــ، 
کنگره  شناسی و درمان اختلال هویت جنسی،بررسی تحلیل سبب، )۱۳۸۴(طالبیان، ج 

 پزشکی تهرانانسیتو روان ، تهران،سلامت خانواده و اختلالات جنسی
 م، موسسة النشر الاسلامی.، قالوثقی العروة، ق)۱۴۲۰(طباطبایی یزدی، سید محمدکاظم 

 ، قم، الشریف الرضی، چاپ چهارمالاخلاق مکارم، ق)۱۴۱۲(طبرسی، حسن بن فضل 
 ، تهران، دار الکتب الإسلامیةالأحکام تهذیب، ق)۱۴۰۷(طوسی، محمد بن حسن 
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 ، قم، دفتر انتشارات اسلامیالخلاف کتاب، ق)۱۴۰۷(ـــــــــــ، 
های روانی در بیماران با اختلال هویت وع آسیبشیو همکاران،  )۱۳۸۶(عسکری، محمد 

 ۳، شماره ۱۳، دوره قانونی پزشکی علمی مجله، جنسی
 ، تهران، سروش، چاپ دومهویت بحران و هویت، )۱۳۸۶(اکبر خانی، علیعلی

 .، قم، انتشارات رضیالمتعظینالواعظین و بصیرةروضة، )۱۳۷۵(فتال نیشابوری، محمد بن احمد 
، ترجمه: هاشم رضی، تهران، سه رساله درباره تئوری میل جنسی، ش)۱۳۴۳(ند فروید، زیگمو

 مؤسسه مطبوعاتی آسیا
آموزش جنسی به کودک و نوجوان از دیدگاه اسلامی و «و همکاران،  )۱۳۸۷(نقی فقیهی، علی

 ۷، سال سوم، شماره اسلامی تربیت دوفصلنامه، »مطالعات روان شناختی
، ربیت جنسی: مبانی، اصول و روشها، از منظر قرآن و حدیثت، )۱۳۸۷(نقی فقیهی، علی

 قم، دار الحدیث
خلاصه روانپزشکی علوم رفتاری ـ و سادوک، بنیامین جی،  )۱۳۷۹(کاپلان، هارولد آی 

 ، ترجمه: نصرالله پورافکاری، تهران، نشرآببالینی روانپزشکی
 لاسلامیة، چاپ چهارم، تهران، دار الکتب االکافی، )۱۳۶۴(کلینی، محمد بن یعقوب 

 ،جوها)(دگرجنسیت جنسی هویت اختلالو فخری شجاعی، پیمان،  )۱۳۸۱(علیرضا  کاهانی،
 تهران، انتشارات تیمورزاده

یه( جنسی رفتار شناسیروان، )۱۳۸۷(کجباف، محمدباقر   ، تهران، نشر روان)هادیدگاه و هانظر
 ، تهران، مکتبه نینوی الحدیثهیاتالجعفر ، (ابن اشعث)تا] کوفی، محمد بن محمد [بی
 ، بیروت، دارالکتب العلمیةکنزالعمال، ق.)۱۴۲۴(الدین متقی هندی، علی بن حسام

زاده، رمضان، نیازآذری، کیومرث، تأثیر آموزش جنسی بر ، حسن)۱۳۸۶(محمودی، قهرمان 
دانش فصلنامه افق سلامت خانواده در بین دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی مازندران، 

 ، تابستان.۲، سال سیزدهم، شماره (فصلنامه دانشگاه علوم پزشکی گناباد)
  .، بیروت، دارالمحجة البیضاءالبالغین و للاطفال الجنسیة التربیة، ق)۱۴۱۶(مدنی، یوسف 

، مشهد، ها و راهکارها)(آموزهتربیت جنسی در اسلام ، )۱۳۹۵(مرویان حسینی، سید محمود 
 رضویدانشگاه علوم اسلامی 

، قم، الأحکام فی بیان الحلال و الحرام مهذب، ق)۱۴۱۳(موسوی سبزواری، سید عبدالأعلی 
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 مؤسسة المنار
تأثیر آموزش تربیت جنسی بر هویت جنسی «، سهرابی شکفتی، نادره، )۱۳۹۷(یزدانی، سمیه 

واز، ، دانشگاه شهید چمران، اهکاربردی مشاوره دوفصلنامه، »سال شهر شیراز ۱۱تا  ۷کودکان 
 ، پاییز و زمستان۲شماره 

تأثیر آموزش تربیت جنسی بر هویت جنسی «، نادره سهرابی شکفتی، )۱۳۹۷(یزدانی، سمیه 
، دانشگاه شهید چمران، اهواز، کاربردی مشاوره دوفصلنامه، »سال شهر شیراز ۱۱تا  ۷کودکان 

 ۲شماره 



 

 

 


